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过敏性鼻炎-哮喘综合征是世界变态反应

组织于 2004 年提出的一种与上、下呼吸道炎

症浸润相关的医学疾病诊断术语。本病为上下

呼吸道同时发生的、临床或亚临床的慢性过敏

性炎症和高反应性症状。其临床症状多样化，

或先发作过敏性鼻炎然后诱发哮喘、或先发作

哮喘然后引起过敏性鼻炎，或者二者同时发

作，给临床的诊断及治疗带来困难。过敏性鼻

炎-哮喘综合征属中医鼻鼽、哮病范畴，鼻鼽

和哮病同属肺系疾病，二者相互联系、相互影

响。肺开窍于鼻，鼻与喉相通而联于肺，是呼

吸的门户，鼻鼽在脏腑病机中以肺为首[1]。依

据“肺鼻同治”理论治疗过敏性鼻炎-哮喘综

合征有独特优势，即所谓“上、下呼吸道整体

联合诊疗”[2]。

李发枝教授主张应用中医药从肺鼻同治治

疗过敏性鼻炎-哮喘综合征，并根据患者的临

床表现，针对患者的不同病机选方用药[1]。笔

者在临床实践中发现，该病的中医证型中肺脾

气虚型较为多见。肺脾气虚型过敏性鼻炎-哮
喘综合征的临床表现主要有鼻塞、鼻痒、流清

涕、打喷嚏、咳喘、吐白痰、遇冷症状加重，

畏风怕冷，易汗出，舌淡胖、苔白等症状。其

治法为益气散寒解表、宣肺降逆平喘，方选御

寒汤合桂枝加厚朴杏子汤治疗，往往能收获良

效。现整理御寒汤合桂枝加厚朴杏子汤治疗肺

脾气虚型过敏性鼻炎-哮喘综合征的医案 4则，

介绍如下。

1 御寒汤合桂枝加厚朴杏子汤治疗肺脾气虚

型过敏性鼻炎-哮喘综合征的理论基础

《诸病源候论》认为：“鼻是肺之候，肺气

通于鼻。”肺主一身之气，在窍为鼻，肺气虚

弱导致寒邪郁滞于鼻，气息滞塞不通，产生鼻

塞、流涕。或者是由于肺气虚弱，卫气不足，

鼻窍失去卫气的温煦，寒邪随气乘于肺，宣降

失常，导致鼻塞、清涕、咳喘的产生。李杲

在《内外伤辨惑论》中述：“中气不足，则六

腑阳气皆绝于外，营卫不守，诸病由之而生。”

肺气虚寒虽可导致过敏性鼻炎-哮喘综合征的

发生，但是主要原因还是在于患者的脾阳不

足，清气不升，寒邪与虚寒同气相求而引发本

病，从而出现鼻塞、鼻痒、打喷嚏、流清涕、
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咳喘等症状。过敏性鼻炎-哮喘综合征的病机

关键在于肺脾气虚，卫表不固，病位主要责之

肺，与脾密切相关。

御寒汤源自李杲《兰室秘藏·眼耳鼻门》，

由黄连、黄柏、羌活、佛耳草、款冬花、防

风、白芷、升麻、人参、陈皮、苍术、黄芪组

成，主治“寒气风邪伤于皮毛，令鼻壅塞，咳

嗽上喘之证”。李杲认为“寒气风邪伤于皮毛，

令鼻壅塞，咳嗽上喘之证”的产生，实由肺脾

气虚、卫外不固所致，其病因病机及主治与肺

脾气虚型过敏性鼻炎-哮喘综合征的病因病机

相吻合，故可用此方加减治疗肺脾气虚型过敏

性鼻炎-哮喘综合征。

《伤寒论》第 18条言：“喘家，作桂枝汤，

加厚朴杏子佳。”第 43 条言：“太阳病，下之

微喘者，表未解故也，桂枝加厚朴杏子汤主

之。”虽然两处论述喘咳，病因不同，但病机

均为外有风寒束表，内有肺气上逆而咳喘，这

与肺脾气虚型过敏性鼻炎-哮喘综合征所致咳

喘的病机相一致，故可用此方治之。

2　病案举例

例 1：沙某，女，50 岁，2022 年 2 月 5 日

初诊。主诉：过敏性鼻炎-哮喘综合征 3 年。

现病史：咳嗽，鼻塞，鼻倒流至咽，咳白痰，

胸闷，气喘，纳眠可，易汗出，恶风，怕冷

甚，偶心慌，便溏，舌淡胖、苔白，脉沉细。

患者自述自幼体质虚弱，容易感冒，平素明显

比他人怕风怕冷。西医诊断：过敏性鼻炎-哮
喘综合征。中医诊断：鼻鼽、哮病 （卫气亏

虚、风寒袭肺证）。治则：益气解表，宣肺平

喘。方选御寒汤合桂枝加厚朴杏子汤，处方：

羌活 6 g，白芷 6 g，防风 10 g，升麻 6 g，黄芪

50 g，麸炒苍术 15 g，黄芩 10 g，黄连 3 g，红

参 10 g，陈皮 6 g，款冬花 12 g，炙甘草 15 g，
桂枝 20 g，白芍 20 g，苦杏仁 10 g，姜厚朴

10 g，茯苓 20 g，生姜 10 g，大枣 20 g。颗粒

剂，14剂，每天1剂，水冲服。

2022 年 2 月 26 日二诊：服上方后咳嗽、

胸闷、气喘、鼻倒流等症状均减轻，恶风消

失。现症见咳嗽，胸闷，气喘，烘热汗出，失

眠，便溏，口腔溃疡 1 处，舌淡、苔白，脉

细。方选御寒汤合甘草泻心汤加味，处方：羌

活 6 g，白芷 6 g，防风 10 g，升麻 6 g，黄芪

50 g，麸炒苍术 15 g，黄芩 10 g，黄连 3 g，红

参 10 g，陈皮 6 g，款冬花 12 g，甘草 15 g，干

姜12 g，清半夏20 g，薏苡仁30 g，浮小麦30 g，
大枣 20 g。颗粒剂， 14 剂，每天 1 剂，水

冲服。

2022 年 3 月 13 日三诊：服上方后咳嗽、

胸闷、气喘未再发作，烘热汗出、睡眠好转，

口腔溃疡愈合，守上方续服14剂。

2022 年 3 月 27 日四诊：服上方期间，诸

症平稳，但因前几天去外地出差淋雨后又出现

咳嗽，咳白痰，鼻塞，流清涕，头项僵痛，恶

风怕冷，汗出，大便正常，纳眠可，舌淡、苔

薄白，脉细。方选御寒汤合桂枝加厚朴杏子汤

加味，处方：羌活 6 g，白芷 6 g，防风 10 g，
升麻6 g，黄芪50 g，麸炒苍术15 g，黄芩10 g，
黄连 3 g，红参 10 g，陈皮 6 g，款冬花 12 g，
炙甘草 15 g，桂枝 20 g，白芍 20 g，生姜 10 g，
苦杏仁10 g，姜厚朴12 g，葛根20 g，大枣20 g。
颗粒剂，14剂，每天1剂，水冲服。

2022 年 4 月 13 日五诊：服上方后鼻塞、

流清涕、咳嗽、头项僵痛、汗出恶风怕冷等症

状均减轻，现偶咳嗽，咳白痰，气喘，时烘热

汗出，目干涩，阴道干涩，白带少，便溏，有

口腔溃疡病史，舌质红、苔少，脉细。方选御

寒汤合甘草泻心汤、当归赤小豆散、甘麦大枣

汤，处方：羌活 6 g，白芷 6 g，防风 10 g，升

麻 6 g，黄芪 50 g，麸炒苍术 15 g，黄芩 10 g，
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黄连 3 g，红参 10 g，陈皮 6 g，款冬花 12 g，
甘草 15 g，干姜 15 g，清半夏 20 g，当归 10 g，
赤小豆 30 g，浮小麦 30 g，大枣 20 g。颗粒剂，

14剂，每天1剂，水冲服。

1年后，该患者因其他疾病来诊，告知过

敏性鼻炎哮喘综合征未再发作。

按：该患者自幼体质虚弱，平素明显比他

人怕风怕冷，容易感冒，易汗出，加之出现咳

嗽、鼻塞、鼻倒流至咽、咳白痰、胸闷、气喘

等症状，舌淡苔白，脉沉细，可辨证为肺气虚

寒型过敏性鼻炎哮喘综合征，故初诊时用御寒

汤合桂枝加厚朴杏子汤加减治疗。因该患者平

素怕冷甚，考虑其体质虚寒较重，故方中用红

参以加强温补脾肺的功能。因患者有心慌症

状，故方中又加入茯苓，以治之。二诊，出现

口腔溃疡，烘热汗出、失眠等更年期症状，故

在御寒汤的基础上又加入干姜、清半夏，有甘

草泻心汤之意，以治疗口腔溃疡；加入浮小

麦、大枣，有甘麦大枣汤之意，以改善烘热汗

出等更年期症状；加入薏苡仁是取半夏秫米汤

之意，以治失眠，因药房中无秫米，故临床常

用薏苡仁代替。三诊，效不更方，续服二诊方

14 剂。四诊，因淋雨受凉后，又诱发鼻塞、

流清涕、咳嗽等症状，用御寒汤合桂枝加杏子

厚朴汤，因患者头项僵痛，加入葛根治之。五

诊，患者除了咳嗽、气喘症状外，出现口腔溃

疡、目干涩、烘热汗出，故在御寒汤基础上加

入干姜、清半夏，有甘草泻心汤之意，以治疗

口腔溃疡；加入当归、赤小豆，相当于合入赤

小豆当归散，以治疗目干涩；加入浮小麦、大

枣，等于合入甘麦大枣汤，以治疗烘热汗出。

例2：王某，女，16岁，2023年10月15日

初诊。主诉：过敏性鼻炎-哮喘综合征 2 年。

现病史：晨起鼻塞，流清涕，打喷嚏，咳嗽，

吐黄白痰，胸闷，气喘，受凉后或运动后咳喘

加重，不能参加学校的晨跑运动，易汗出，怕

风，怕冷，平素易感冒，纳眠可，大便干，舌

淡胖、苔白，脉细。西医诊断：过敏性鼻炎-
哮喘综合征。中医诊断：鼻鼽、哮病（卫气亏

虚、风寒袭肺证）。治则：益气解表，宣肺平

喘。方选御寒汤合桂枝加厚朴杏子汤，处方：

羌活 6 g，白芷 6 g，防风 10 g，升麻 10 g，黄

芪 40 g，炒苍术 12 g，黄芩 12 g，黄连 3 g，党

参 12 g，陈皮 6 g，冬花 12 g，桂枝 18 g，炒白

芍 18 g，苦杏仁 10 g，厚朴 12 g，甘草 12 g，
生姜10 g，大枣15 g。颗粒剂，6剂，每天1剂，

水冲服，早、晚各1次，饭后半小时温服。

2023 年 10 月 21 日二诊：服上方后鼻塞、

流清涕、咳嗽等症状均减轻，效不更方。续服

上方14剂。

2023 年 11 月 5 日三诊：服药后鼻塞、流

清涕、打喷嚏基本消失，咳嗽、胸闷、气喘大

减轻，自觉身体状态比原来好，学习精力充

沛，现咳喘，咳白沫痰，舌淡、苔白，脉细。

守初诊方加细辛 3 g，大枣改为 20 g。颗粒剂，

14 剂，每天 1 剂，水冲服，分早、晚各 1 次，

温服。

2023 年 11 月 19 日四诊：近 2 周服药后咳

喘减轻，白痰减少，现可参加学校的晨跑运

动，怕风怕冷减轻，舌淡、苔白，脉细。守三

诊方中细辛加至6 g，续服14剂。

间断服上方至 2023年 12月 24日，其后电

话随访，告愈。

按：该患者出现晨起鼻塞，流清涕，打喷

嚏，咳喘，吐白痰，易汗出，怕风，怕冷，遇

冷咳喘加重，舌淡苔白等症状，符合运用御寒

汤治疗过敏性鼻炎-哮喘综合征的方证辨证要

点，故选用此方治疗。此患者特别怕风，易汗

出，易感冒，汗出后咳喘加重，故又合桂枝加

杏子厚朴汤进行治疗。
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例3：尚某，女，40岁，2023年10月28日

初诊。主诉：过敏性鼻炎-哮喘综合征 7 年。

现病史：鼻塞，流清涕，打喷嚏，遇冷则喘，

易汗出，易感冒，便秘，纳眠可，舌淡、苔

白，脉细。西医诊断：过敏性鼻炎-哮喘综合

征。中医诊断：鼻鼽、哮病（卫气亏虚、风寒

袭肺证）。治则：益气解表，宣肺平喘。方选

御寒汤，处方：羌活 6 g，白芷 6 g，防风 10 g，
升麻6 g，黄芪40 g，麸炒苍术12 g，黄芩10 g，
黄连 3 g，党参 12 g，陈皮 6 g，款冬花 12 g，
鼠曲草 12 g，桂枝 20 g，炒白芍 20 g，苦杏仁

10 g，厚朴 12 g，炙甘草 12 g，生姜 10 g，大

枣 15 g。7剂，每天 1剂，水煎，分早、晚 2次

温服。

2023 年 11 月 4 日二诊：服药后鼻塞、流

清涕、咳喘均减轻，便秘加重，舌质红、苔

白，脉细。守一诊方加赤芍 20 g，炒决明子

30 g，地榆 30 g，大黄 3 g。7 剂，每天 1 剂，

煎服方法同上。

2023年 11月 12日三诊：服药后鼻塞、流

清涕消失，咳喘明显缓解，大便 2天 1次，稍

干，舌质红、苔白，脉细。处方：羌活 6 g，
白芷 6 g，防风 10 g，升麻 6 g，黄芪 50 g，麸

炒苍术 15 g，黄芩 10 g，黄连 3 g，党参 12 g，
陈皮6 g，款冬花12 g，甘草12 g，鼠曲草12 g，
赤芍20 g，炒决明子30 g，地榆30 g，大黄3 g。
14剂，每天1剂，水煎，分早、晚2次温服。

2023 年 12 月 2 日四诊：服药后，诸症平

稳，咳喘偶发，近易咽痛，大便正常，舌质

红、苔白，脉细。守三诊方加桔梗 12 g。7剂，

每天1剂，水煎，分早、晚2次温服。

守四诊方至 2024 年 2 月 4 日，诸症消失，

痊愈。

按：该患者初诊时鼻塞，流清涕，打喷

嚏，遇冷则喘，易汗出，易感冒等，可辨证为

肺气虚寒型过敏性鼻炎-哮喘综合征，故用御

寒汤合桂枝加厚朴杏子汤治疗。二诊，患者便

秘加重，故加入赤芍、炒决明子、地榆、大黄

以润肠通便。四诊，因患者出现咽痛，加入桔

梗，以利咽止痛。

例4：李某，女，54岁，2024年12月23日

初诊。主诉：过敏性鼻炎-哮喘综合征 2 年。

现病史：鼻塞，流清涕，打喷嚏，阵发性咳

嗽，胸闷，气喘，纳可，眠差，大便正常，舌

淡、苔白，脉沉细。患者自述平时怕风怕冷，

容易出虚汗，稍遇风寒则感冒。西医诊断：过

敏性鼻炎-哮喘综合征。中医诊断：鼻鼽、哮

病（卫气亏虚、风寒袭肺证）。治则：益气解

表，宣肺平喘。方选御寒汤合桂枝加厚朴杏子

汤，处方：羌活 6 g，白芷 6 g，防风 10 g，升

麻 6 g，黄芪 40 g，麸炒苍术 15 g，黄芩 10 g，
黄连 3 g，党参 12 g，陈皮 6 g，款冬花 12 g，
鼠曲草 12 g，甘草 12 g，桂枝 15 g，白芍 15 g，
苦杏仁10 g，姜厚朴12 g，生姜10 g，大枣15 g。
7剂，每天1剂，水煎，分早、晚2次温服。

2024 年 12 月 29 日二诊：服上方后鼻塞、

流清涕、咳嗽等症状减轻，现晨起鼻塞、流清

涕，咳嗽，胸闷，气喘，舌淡、苔白，脉细。

守上方14剂续服，每天1剂，煎服方法同上。

2025 年 1 月 12 日三诊：服上方后诸症明

显缓解，但因前时受凉后感冒，现胸闷，咳

嗽，咳黄白痰，时鼻塞，流清涕，纳眠可，大

便正常，舌淡、苔白，脉细。处方：羌活 6 g，
白芷 6 g，防风 10 g，升麻 6 g，黄芪 40 g，麸

炒苍术 15 g，黄芩 10 g，黄连 3 g，党参 12 g，
陈皮6 g，款冬花12 g，鼠曲草12 g，甘草12 g，
桂枝 20 g，白芍 20 g，苦杏仁 10 g，姜厚朴

12 g，细辛 3 g，生姜 10 g，大枣 15 g。7 剂，

每天1剂，水煎，分早、晚2次温服。

2025 年 1 月 19 日四诊：服药后鼻塞、流
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清涕、咳嗽均缓解，现受凉或劳累后容易出现

胸闷，气喘，咳嗽，悲伤欲哭，心慌，眠差，

舌淡、苔白，脉细。处方：羌活6 g，白芷6 g，
防风10 g，升麻6 g，黄芪40 g，麸炒苍术15 g，
黄芩 10 g，黄连 3 g，党参 12 g，陈皮 6 g，款

冬花 12 g，鼠曲草 12 g，甘草 12 g，桂枝 20 g，
白芍 20 g，苦杏仁 10 g，姜厚朴 12 g，茯苓

20 g，浮小麦30 g，生姜10 g，大枣15 g。14剂，

每天1剂，水煎，分早、晚2次温服。

2025年 2月 15日五诊：服上方期间咳嗽、

胸闷、气喘未再发作，心慌、烘热汗出、睡眠

均好转，近因与家人生气后，又出现胸闷，气

喘，悲伤欲哭，心慌，眠差，大便正常，舌

淡、苔薄，脉沉细。守四诊方加合欢皮 30 g。
14剂，每天1剂，水煎，分早、晚2次温服。

间断服上方至 2025 年 4 月 26 日，诸症平

稳，鼻塞、流涕、咳喘等症状未再发作。后因

出现更年期症状前来就诊，告知过敏性鼻炎-
哮喘已经痊愈。

按：根据患者初诊时出现的鼻塞、流清

涕、打喷嚏、咳喘等症状，加之患者平素怕风

怕冷、出虚汗、易感冒的体质，综合判定该患

者为肺气虚寒型过敏性鼻炎-哮喘综合征，故

用御寒汤合桂枝加杏子厚朴汤治疗。三诊，考

虑患者受凉后流清涕、咳嗽等症状加重，加细

辛以祛除体内寒湿之邪。四诊、五诊时，患者

出现悲伤欲哭、心慌、眠差等更年期症状，加

浮小麦，有甘麦大枣汤之意，以治其悲伤欲哭

症状，加茯苓宁心安神，以改善心慌、失眠等

症状，加合欢皮以解郁安神、调畅情志。

3 结语

综上，临证只要抓住患者较一般人明显畏

风怕冷、容易出汗，见凉后鼻塞、流涕、喷

嚏、咳喘这些主症加重，即可大胆地运用御寒

汤合桂枝加厚朴杏子汤加减进行治疗。根据畏

寒的轻重，黄芪量一般用 40～60 g，配伍党

参、苍术、陈皮健脾益肺，理气燥湿以杜生痰

之源；羌活、白芷、防风、升麻散上焦寒气之

壅塞；款冬花温润肺气，止咳化痰；黄芩、黄

连降肺之余热伏火；甘草调和诸药。桂枝汤具

有解肌祛风、调和营卫的功效，加厚朴、苦杏

仁取其苦泄降气平喘之效。《神农本草经》谓

桂枝“主咳逆，结气，喉痹，吐吸，利关节”，

桂枝汤本身具有止咳降逆作用，但是力量不

足，故加苦杏仁、厚朴以增强疗效。总之，选

用御寒汤合桂枝加厚朴杏子汤治疗证属肺脾气

虚型的过敏性鼻炎-哮喘综合征，病机相符，

方证相应，临床疗效确切。
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