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［摘要］目的：基于数据挖掘分析云南省名中医张颖教授治疗寻常型银屑病的用药规律。方法：收集张颖

教授治疗寻常型银屑病的病例资料，运用中医传承辅助平台 V2.5 建立数据库，利用软件统计报表功能对药物

使用频次、四气、五味、归经进行统计分析，通过关联规则分析、聚类分析进行组方规律及新方分析的数据挖

掘，将所得结果生成图表并进行网络可视化展示。结果：筛选临床治疗寻常型银屑病处方 261 首，涉及

126 味药物。其中，使用频次＞100次的药物有10味，分别为杏仁、甘草、干姜、白术、鸡内金、山楂、茯苓、

桔梗、黄芪、威灵仙；四气以温为主；五味以辛、甘为主；归经以脾、肺、胃经为主。基于关联规则分析得出

治疗寻常型银屑病的核心物组合使用频次≥100 次的药物组合 22 组；通过复杂系统熵聚类分析挖掘出潜在

新方 3 首。结论：张颖教授临床治疗寻常型银屑病不拘泥于以往固有证型，结合疾病临床特点，以扶阳为本，

又不滥用温补，兼活血养阴，辨证论治。
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Data Mining-Based Analysis of Medication Rules in ZHANG Ying's Treatment of 
Psoriasis Vulgaris

DUAN Haiping，ZHAO Fengqiong，LU Dandan，LIU Jinglin，
DENG Xue，DENG Xiongfei，YANG Xianying，ZHANG Ying 

Department of Dermatology，Qujing Hospital of Traditional Chinese Medicine，Qujing Yunnan 655000，China
Abstract： Objective： To analyze the medication rules of Professor ZHANG Ying， a renowned traditional 

Chinese medicine （TCM） expert in Yunnan Province， in the treatment of psoriasis vulgaris based on data mining. 
Methods：Case data of psoriasis vulgaris treated by Professor ZHANG Ying were collected. The Traditional Chinese 
Medicine Inheritance Support system V2.5 was used to establish a database. Statistical functions of the software were 
applied to analyze the frequency， four properties， five flavors， and channel entries of the herbs. Data mining for 
prescription rules and new prescription analysis through association rule analysis and cluster analysis was performed，and 
the results were presented in charts and network visualizations. Results：A total of 261 prescriptions for the clinical 
treatment of psoriasis vulgaris were screened，involving 126 herbs. Ten herbs were used with a frequency over 100 times：
Armeniacae Semen Amarum， Glycyrrhizae Radix et Rhizoma， Zingiberis Rhizoma， Atractylodis Macrocephalae 
Rhizoma，Galli Gigerii Endothelium Corneum，Crataegi Fructus，Poria，Platycodonis Radix，Astragali Radix，and 
Clematidis Radix et Rhizoma. In terms of the four properties，the herbs were mainly warm. In terms of the five flavors，
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银屑病是皮肤科常见多发病，是一种慢性炎症

性皮肤病，临床以红斑、鳞屑为特征，易于复发，

缠绵难愈，可伴有多系统损害。现代医学认为，其

发生与患者遗传背景及自身免疫反应异常有关 [1]。

青壮年发病较多，男性多于女性，北方较南方多

发，春冬季高发，病情易反复，病程较长，严重影

响患者身心健康 [2]。西医主要采用免疫抑制剂类药

物进行治疗，随着生物制剂的使用，对于一些中重

度以及特殊类型的寻常型银屑病，取得不错疗效 [3]。

但其价格相对昂贵，其长期使用后的不良反应仍不

可避免 [4]。中医药治疗银屑病有丰富的历史经验，

经临床证实可有效改善病情，提高患者生活质

量 [5-7]。但目前对中医药治疗银屑病临床医案数据挖

掘方面的研究相对较少，而临床医案研究是中医传

承发展中很重要的一个方面，研究对象为中医临床

的实录，能客观反映疾病的诊疗过程，蕴含了丰富

的用药经验和对疾病的认知、诊疗策略 [8]。

张颖教授是云南省名中医、云南吴佩衡扶阳学

术流派传承工作室传承人之一、曲靖市第三批名老

中医药专家师带徒指导老师、云南省中医药学科带

头人、全国中医药创新骨干人才培养对象、云南省

第四届优秀青年中医。本研究收集、整理张颖教授

临床治疗寻常型银屑病处方，基于中医传承辅助平

台 V2.5 软件进行数据挖掘，分析张颖教授治疗寻常

型银屑病的用药规律。

1　资料与方法

1.1　处方来源　张颖教授 2022 年 6 月—2025 年 7 月

在曲靖市中医医院接诊且诊断为寻常型银屑病的

病例。

1.2　纳入标准　符合银屑病相关诊断标准，诊断标

准参考《中国银屑病诊疗指南（2018 完整版）》[9]。确

诊为寻常型银屑病，临床治疗有效，疗效评价指标

参考《中药新药临床研究指导原则（试行）》 [10]中白疕

的疗效标准；经张颖教授诊治且临床案例记录完整

者；有明确的中药处方，复诊次数＞3次以上。

1.3 排除标准 不符合寻常型银屑病的中西医诊断

标准；患者有严重肝肾功能损伤或神经系统等严重

疾病；治疗期间同时使用其他药物治疗，如使用生

物制剂者；患者依从性较差，未规律口服中药。

1.4 药物规范化及录入与核对 处方中药名称

按《中华人民共和国药典》（2020年版）[11]进行统一规

范化处理，如将净山楂、焦山楂统一为山楂，当归

尾统一为当归，芍药统一为白芍等，将治疗寻常型

银屑病中药处方录入完成后，由 2人负责数据的检查

及审核，确保数据的完整性及准确性。

1.5 数据挖掘 通过软件查询，按“寻常型银屑病”

筛选治疗方剂，利用软件统计报表功能对药物使用

频次、四气、五味、归经进行统计分析，通过关联

规律分析、聚类分析，进行组方规律及其新方分析

的数据挖掘，将所得结果生成图表并进行网络可视

化展示。

2 结果

2.1 药物频次统计 筛选临床治疗寻常型银屑病处

方 261 首，涉及 126 味药物。药物使用频次＞100 次

的有 10味，分别为杏仁、甘草、干姜、白术、鸡内

金、山楂、茯苓、桔梗、黄芪、威灵仙，见表1。
2.2 药物四气五味统计 药物四气统计结果示，温

性药物占比最大，寒性、平性次之，见图 1。药物五

味统计结果示，甘味药物占比最大，辛味、苦味次

之，见图2。

they were mainly acrid and sweet. In terms of channel entries， they were mainly the spleen， lung， and stomach 
channels. Based on association rule analysis，22 core herbal combinations with a usage frequency ≥100 were identified 
for the treatment of psoriasis vulgaris. Through entropy-based clustering analysis of complex systems， three potential 
new prescriptions were excavated. Conclusion： In clinical treatment of psoriasis vulgaris， Professor ZHANG Ying 
does not rigidly adhere to conventional syndrome types. By integrating the clinical characteristics of the disease， she 
focuses on supporting yang as the foundation， avoids misuse of warm-supplementing herbs， combines invigorating 
blood and nourishing yin，and applies syndrome differentiation-based treatment.

Keywords：Psoriasis vulgaris；Data mining；Medication rules；ZHANG Ying
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表1 药物频次统计（≥100次）

序号

1
2
3
4
5

中药名称

杏仁

甘草

干姜

白术

鸡内金

频次（次）

223
207
186
152
143

序号

6
7
8
9

10

中药名称

山楂

茯苓

桔梗

黄芪

威灵仙

频次（次）

137
129
125
111
106

图1 药物四气统计 图2 药物五味统计

热
5%凉

6%
平

23%
寒

27%

温
39%

涩
2%

咸
3%酸

5%
甘

34%苦
26%

辛
30%

2.3 药物归经统计 归经统计结果示，归经以脾经、

肺经为主，胃经次之，见图3。
2.4 基于关联规则的组方规律分析 基于中医传承

辅助平台 V2.5 中“组方规律分析”功能，设置支持

度为80，置信度为0.9，得出处方中使用频次≥100次的

药物组合有 22组，由高到低进行排序，见表 2。对所

得出的药对进行关联规则分析，获得 22组，见表 3；
关联规则网络图展示，见图4。
2.5 基于熵层次聚类的新方分析 基于中医传承辅

助平台 V2.5中“新方分析”功能，设置相关度为 8，
惩罚度为 2，运用熵层次聚类算法，得到潜在新处

方 3 个，见表4。

序号

1  
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

规则

黄芪→杏仁

茯苓→干姜

甘草→杏仁

牛蒡子→杏仁

牛蒡子→甘草

鸡内金，茯苓→干姜

黄芪，干姜→杏仁

茯苓，杏仁→干姜

白术，茯苓→干姜

甘草，茯苓→干姜

甘草，茯苓→白术

置信度

0.927 927 927 927 928
0.968 992 248 062 015
0.913 043 478 260 870
0.915 789 473 684 210
0.957 894 736 842 105
1
0.910 112 359 550 562
0.960 396 039 603 960
0.961 165 048 543 689
1
0.935 483 870 967 742

序号

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

规则

甘草，山楂→杏仁

威灵仙，杏仁→甘草

甘草，威灵仙→杏仁

牛蒡子，杏仁→甘草

甘草，牛蒡子→杏仁

牛蒡子→甘草，杏仁

甘草，茯苓，杏仁→干姜

甘草，茯苓，干姜→白术

白术，甘草，茯苓→干姜

甘草，茯苓→白术，干姜

白术，干姜，杏仁→甘草

置信度

0.945 454 545 454 545
0.967 391 304 347 826
0.978 021 978 021 978
1
0.956 043 956 043 956
0.915 789 473 684 210
1
0.935 483 870 967 742
1
0.935 483 870 967 742
0.958 333 333 333 333

表3 药物组合关联规则分析

表2 常用药组合频次

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

药物组合

甘草，杏仁

干姜，杏仁

甘草，干姜

甘草，干姜，杏仁

茯苓，干姜

白术，干姜

白术，杏仁

白术，甘草

山楂，杏仁

鸡内金，干姜

鸡内金，杏仁

频次
（次）

189
150
150
134
125
124
124
124
119
114
113

序号

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

药物组合

鸡内金，甘草

鸡内金，山楂

甘草，山楂

白术，甘草，干姜

白术，甘草，杏仁

甘草，山楂，杏仁

黄芪，杏仁

白术，茯苓

桔梗，杏仁

茯苓，杏仁

白术，茯苓，干姜

频次
（次）

112
110
110
108
108
104
103
103
103
101
100

2 500

2 000

1 500

1 000

500

0

使
用

频
次
（
次
）

归经使用频次统计表

2 207 2 207 2 120

1 6041 604

1 259

853
625

483
233 165

归经
脾 肺 胃 肝 心 肾 大肠 膀胱 胆 小肠

图3 药物归经统计
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3　讨论

3.1　频数分析　结果示，张颖教授治疗寻常型银屑

病常用药物为杏仁、甘草、干姜、白术、鸡内金、

山楂、茯苓、桔梗、黄芪、威灵仙，其中杏仁、甘

草、干姜为使用频次最高，杏仁苦辛而温，开而能

降，具有祛痰止咳平喘、润肠通便的功效，《本草求

真》载：“杏仁专入肺，温可行痰宣滞、苦可下气、

辛可散邪，润可通秘。”现代药理研究表明其有调节

免疫、抗肿瘤、抗炎、止咳化痰等作用[12]。其常与桔

梗合用，而桔梗苦辛性平，升而能宣，能利水消肿、

开胸理气，载药上行，两者合用有提壶揭盖、宣肺

利湿之效。其次，高频率的为干姜、甘草，其中干

姜辛热，能温肺化饮，温中散寒，回阳通脉。现代

药理研究表明，干姜中含有姜辣素和姜烯酚，具有

抗增殖、抑菌消炎、解热镇痛、抗肿瘤、抗氧化等

作用[13]。甘草甘平，能补脾益气、清热解毒、祛痰止

咳、缓急止痛及调和诸药等[14]，张锡纯《医学衷中参

西录》 [15]载，甘草与干姜同用，能加强干姜温热之

力。仲景的甘草干姜汤中，甘草能通过甘缓作用延

长干姜温补的时间，实现扶阳的作用[16]。两药合用，

辛从甘化，既能复中焦阳气，又能补益脾胃，使中

阳得运，统摄有权，虽不能像干姜、附子峻补阳气，

却能扶助阳气，共同起到温扶阳气、微微生阳的功

效，与黄芪同用起到甘温平补，协营卫，平阴阳，

达扶正祛邪之功。现代药理研究表明，甘草干姜汤

具有抗变态反应、抑菌消炎、抗纤维化、抗肿瘤等

作用，临床上广泛应用于各种疾病中，且治疗效果

显著[17]。此外白术、茯苓健脾祛湿，鸡内金、山楂消

食和胃，威灵仙味辛、咸，性温，咸味能软坚，辛

味能散结，温性能通行，通十二经脉，达祛风通络

之效，可软化、消散银屑病肥厚性皮损。

3.2　性味归经分析　从张颖教授治疗寻常型银屑病

药物性味、归经统计分析结果可以看出，四气中以

温性药物为主，从药味来看五味中以甘味、辛味药

物为主，辛甘发散为阳，张颖教授在治疗银屑病过

程中重视固护人体阳气，认为阳气的充足与否与脾

胃联系紧密，而在银屑病初期大部分医家多采用解

毒凉血之苦寒药物治疗，而苦寒药物易损伤脾胃，

致使气血生化之源受损，难以滋养肌肤，甘能补气，

甘者入脾胃而补益之有促进气血化源之功，脾胃健

运，水谷精微得生，气血生化有源，则皮毛肌肤得

养，温可以助阳气又能养阴精，温而不燥，阴阳并

调以达阴中求阳之效[18]，也体现其甘温以扶阳的思

想。从归经来看以肺经、脾胃经为主，张颖教授认

为肺主皮毛，肺气的宣发功能与银屑病发生息息相

关，银屑病患者因肺气失宣，卫外失司，则外邪入

侵肌腠，加之肺气不足，无法驱邪外出，反不能濡

养皮毛，致肌肤失养，故皮肤出现红斑、鳞屑。因

此，张颖教授在治疗银屑病时用药归经以肺经、脾

胃经为主，配合整体辨证，往往能取得较好的疗效，

尤其利于控制病情、减轻患者痛苦。

3.3　高频药物关联规则分析　从表 2、表 3及图 4分

析发现，张颖教授治疗银屑病的常用药物为干姜、

杏仁、甘草、茯苓、白术、鸡内金、山楂、黄芪、

威灵仙等。干姜-甘草为常用药对，两药均归脾、胃

经，共同作用可以强力温补中焦阳气，达协同增效

之功。甘草-杏仁同用其核心在于“润”与“和”，

杏仁润肺以布散津液于皮毛，润肠以使燥屎下行；

甘草润肺和中，此外杏仁-甘草本身就是经典的止咳

利咽药，还可治疗银屑病所伴随的咽喉不适。二者

共用润燥相济，宣降和中。黄芪、白术-茯苓健脾

祛，运化中焦，张颖教授认为脾胃是化生气血津液

以濡养皮肤的基础，气足则能推动血行，有助于化

解皮损下的“瘀”；血足则能濡润皮肤，缓解干燥脱

屑，许多银屑病患者因病程日久或不当治疗导致脾

胃虚弱，该药共用可扶正祛邪，还减少了干姜助热

伤阴的弊端。鸡内金-山楂消食化积滞，加强脾胃的

图4 药物关联规则网络图展示

表4　基于熵层次聚类的新处方

序号

1
2
3

新方组合            
炒麦芽，白鲜皮，大枣，麦冬，炒白术

皂角刺，丹参，甘草，枳实

茯苓，白术，生姜
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运化，使补而不滞。威灵仙性猛善走，能祛风湿，

通经络，直接作用于肥厚、僵硬、久不消退的斑块

银屑病。诸药共用，标本兼治，攻补兼施，通过恢

复人体自身正阳之气，来达到治疗疾病的目的。

3.4　药物聚类分析　通过熵层次聚类分析，得到

3 个治疗寻常型银屑病的潜在新方，新方 1：炒麦芽-
白鲜皮-大枣-麦冬-炒白术，该方以健脾润燥、祛风

止痒为主可针对“脾虚失运，血虚风燥”之证。适用

于病程日久，皮损干燥脱屑、瘙痒，伴面色萎黄、纳

差、便溏的患者。新方 2：皂角刺-丹参-甘草-枳实，

该方以破瘀通络、行气和中为主，诸药共用构成了一

个强有力的破-活-行组合，可直击病位，针对“久病

入络，气滞血瘀”之证。适用于斑块肥厚、色泽暗

红、经久不褪，甚至关节不利的顽固性银屑病。新方

3：茯苓-白术-生姜，该方为经典的“苓桂术甘汤”

化裁而来，以健脾渗湿，调和营卫为主，针对“脾虚

湿蕴，营卫不和”之证。适用于银屑病伴有水湿停滞

者。从得出的潜在新方可以看出，张颖教授治疗寻常

型银屑病在以扶阳法为主的同时，还予健脾祛湿、活

血通络治疗，根据证候加减化裁，标本兼治。

张颖教授认为，随着大环境、饮食结构、生活

习惯改变，阳虚证已成为寻常型银屑病的新证型，

临床特点表现为：患者皮损颜色淡红或暗红，局部

浸润性肥厚斑块鳞屑，持久不退伴面色淡白活或暗

黄、四肢冰凉，舌淡、苔薄白，脉沉。张颖教授认

为，此与银屑病病程长，缠绵难愈，又或疾病初期

大多以清热凉血药物治疗，致后期人体阳气耗伤有

关。加之该病冬重夏轻等特点，结合四时之气分析，

因得自然界阳气之助而长，人体阳气在夏季最充足，

故夏季寻常型银屑病发病较少，而冬季人体失去自

然界阳气相助，阳气较夏季减弱，因此冬季该病发

病多且病情相对较重。可见银屑病的发病及治疗与

“阳气”息息相关。现代医家提出血瘀、湿热、血

热、血燥、热毒等病机，大多寻常型银屑病都按照

血热、血瘀、血虚等治疗，但有部分治疗效果欠佳，

而通过对张颖教授治疗寻常型银屑病的临床用药规

律及配伍特点的数据挖掘分析结果可以看出，张颖

教授治疗银屑病多以扶阳为要，以温阳为法，根据

疾病病机特点，酌加宣肺润燥、活血化瘀、健脾祛

湿之品。

从张颖教授临床治疗寻常型银屑病用药规律可

以看出，其临床治疗寻常型银屑病，多以微微扶阳

为主，考虑皮毛之病，病位较浅，若用大热类桂附

之品，恐伤阴，故多用甘温之品扶阳，以徐徐图之。
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