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文化自信视域下中医药学生中医思维培养路径创新研究
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［摘要］中医思维是中医药文化的核心体现和中医药学生的必备思维。“新医科”建设要求中医药院校强化

学生中医思维培养和中医药文化传承能力。当前，中医药院校培养学生中医思维的路径存在课程体系支撑系统

需健全、临床实践情境体验应强化、传统文化教育贯通待增强等问题。从促进中医思维培养创新发展的动力

看，“新医科”建设具有政策驱动、现实带动、发展推动的三重动力。从提高中医思维培养的实效看，中医药

院校应探索学科融通育人、AI赋能实践、人文精神浸润、文化培固自信的四重路径，厚植中医思维培养根基，

实现中医药学生的高质量成长。
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Confidence
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Abstract：Traditional Chinese medicine （TCM） thinking is the core embodiment of TCM culture and an essential 
thinking for TCM students.The“New Medical Education”initiative requires TCM colleges and universities to strengthen 
the cultivation of students’ TCM thinking and their ability to inherit TCM culture. Currently， the pathways for 
cultivating students’ TCM thinking in TCM colleges and universities are faced with issues， such as the supporting 
system of the curriculum system needs to be improved， the situational experience in clinical practice should be 
strengthened，and the integration of traditional cultural education awaits enhancement.From the perspective of driving 
forces for innovative development in TCM thinking cultivation， the “New Medical Education” initiative derives its 
impetus from three dynamics：policy-driven mandates，practice-informed traction，and development-oriented propulsion. 
To enhance the efficacy of TCM thinking cultivation， institutions should explore four implementation pathways： inter 
disciplinary convergence in education，AI-empowered practice，humanistic spirit immersion，and cultural confidence 
consolidation，cultivating foundational competence in TCM thinking，to achieve the high quality growth of TCM students.
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中医思维凝聚着中医药理论与实践的智慧结晶，

是中医药学生坚定中医药文化自信的价值根基与实

践通路，其养成与提升是坚定中医药文化自信的根

本[1]。当前，国家层面的战略导向与“新医科”的建

设要求，共同将中医思维培养提升至新的高度。中

医思维培养成为贯穿中医药学生科学素养、临床能

力与人文素养的主线，有助于学生更好地搭建“医+X”

跨学科知识结构，形成应对复杂医疗环境的实践能

力，培育为患者提供人性化服务的人文关怀精神[2]。

面对医学模式变革，中医思维的构建能力已成为衡

量人才培养质量的关键指标，更加凸显了中医药院

校须以中医思维统领人才培养、引领教育改革的紧

迫性。然而，如何将政策要求转化为有效的教育实

践，成为当前中医药院校面临的核心议题。现有研

究在中医思维培养的创新性方面仍有待深入探索。

本研究通过梳理文献与分析已有实践案例，旨在回

应中医思维培养路径创新这一现实问题，以期为中

医药院校的中医思维培养改革提供理论参考与路径

框架。

1 中医思维培养的三重动力

1.1 政策驱动：新时代中医药人才培养的关键

环节 中医思维培养成效直接关乎中医药传承深度

与创新潜力，是新时代中医药院校人才培养关键所

在[3]。近年来，国家层面密集出台政策，将中医思维

培养置于中医药事业发展的重要位置。《中共中央国

务院关于促进中医药传承创新发展的意见》将其提

升至“最重要地位”；《国务院办公厅关于加快医学

教育创新发展的指导意见》要求“强化学生中医思

维培养”；《关于加快中医药特色发展的若干政策措

施》与《关于深化医教协同进一步推动中医药教育

改革与高质量发展的实施意见》均要求将中医思维

纳入学业评价体系；《本科医学教育标准——中医学

专业（暂行）》则从“本科毕业生应达到的基本要求”

“办学标准”等维度明确了中医思维培养要求。一系

列政策表明，中医思维培养在中医药学生培养体系

中已成为战略要件与核心构件。政策驱动中医药院

校进行教育改革，体现在：更加注重契合中医药人

才特质与优势，着力构建以中医思维为核心的“中

医+各学科”交叉融合知识体系[4]；培养学生以深厚

的中医思维运用能力，切实服务于我国医疗卫生事

业的发展需要[5]；推动智能技术与中医诊断融合发

展、共同发力，赋能中医思维培养[6]；深化医学人文

教育，运用中医思维践行医学人文关怀[7-8]。

1.2 现实带动：中医思维培养路径亟待突破 近年

来，中医药院校广泛推动以中医思维培养为导向的

教学方式改革，然而成效尚未充分显现，集中表现

为中医思维弱化、临床诊疗中思维应用有限等问题。

究其根源，核心制约因素在于：“中医+X”多学科深

度融通不足、智能技术赋能临床实践迟滞、中医人

文精神挖掘不深、中医药文化传播力不足。具体困

境体现在：①课程体系支撑系统需健全。多数院校

虽已开设中医哲学、中医方法论等相关课程，以加

强中医思维培养，但诸如中国传统文化等有助于中

医思维培养的相关基础课程，因对中医思维培养认

知局限、师资力量有限等原因，存在开设范围小、

占比轻、边缘化的情况[9]。同时，中医思维方法核心

课程配置比例偏低且多为选修课，缺少中医思维学

等这类直接指向中医思维培养的专门课程，折射出

课程设置导向、课程结构相对固化的问题[10-11]。②临

床实践情境体验应强化。受制于现有临床教学资源

承载能力有限的原因，以教学门诊、模拟接诊等途

径进行的中医思维训练，在情境真实度、复杂度与

变化度上还显不足，使得四诊合参、三因制宜等中

医思维的深度淬炼面临挑战。③传统文化教育贯通

待增强。部分学生传统文化基础薄弱，缺乏对中医

经典所蕴含的哲学内涵的深层理解，导致对中医药

理论与实践缺乏信任与认同。加之受西方文化中心

论与唯科学主义的影响，部分学生中医思维弱化，

中医药文化自信亟待加强。由此可见，传统中医思

维培养模式成效亟须提升，不同学者从不同角度进

行了诸多探索，如加强传统文化与中医经典学习结

合[12]；基于成果导向（OBE）教育理念构建中医思维型

课堂[13]；专设中医思维方法与实训课程，用中医思维

串联基础课程[14]。然而，相关研究与实践在深入关联

Keywords：Cultural confidence；Traditional Chinese medicine students；Traditional Chinese medicine thinking；
Cultivation path；Innovative
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文化自信构建与中医思维培养的内在机制及实施路

径方面仍需深化。

1.3 发展推动：中医药传承创新发展的时代使命

中医思维的守正创新是引领中医药高质量发展的核

心引擎。①中医思维是提升中医药临床疗效的方法

论。临床实践中对复杂证型和疑难杂症的准确辨证

过程，需要中医师熟练运用中医思维。中医天人合

一的整体观与治未病的预防理念，深度契合“生物-
心理-社会-环境”综合医学模式，这要求中医师系

统考量身心健康与社会发展及环境变化的交互影响，

充分发挥中医思维在稳定社会现实、平衡人民身心

健康、破解重大疾病难题等方面的独特优势。②中

医思维是中医药理论创新发展的动力来源。中医药

历经千年不衰的原因在于强大的理论体系和实践价

值，根植于历代医家对于自然与生命的深刻体悟，

贯穿于中医理论与实践发展过程的始终，其独特的

认知范式和思维模式为理论创新注入了持久动力，

赋予了强大生命力。历史经验表明，中医思维在千

百年实践中不断实现思维跃升，中医药传承创新发

展需要以中医思维为指导，在坚持中医本质的同时，

以中医思维实现传统理论精华与现代科技发展的深

度耦合。③中医思维是中医药走向世界的价值基石。

中国历代医家在认识和治疗疾病的几千载文明演进

历程中，将儒、释、道等智慧结晶批判性地吸收并

有机融入中医学理论体系中，不断汲取人文与自然

学科养分，实现学科之间的高度统一。其中蕴含的

“谨察阴阳所在而调之”的“阴阳平衡”或“人与天

地相应”的“天人相应”等理论具有普遍的解释力

和应用价值，为人类解码生命与健康提供了东方智

慧视角。随着中医药文化出海，其所蕴含的独特医

疗价值、养生理念与人文精神，成为我国参与全球

健康治理、促进文明互鉴的重要媒介和特色名片，

为全球健康事业提供中医方案，贡献中国智慧。

2 中医药文化自信与医学生中医思维培养的内在

关联

2.1 中医药文化自信为中医思维提供价值认同

基础 价值认同是中医药学生通过理论学习、临床

实践、文化宣传等途径深化中医药文化认知，将其

内化为文化自信，并建立起对中医思维信任与认可

的过程。中医思维培养在培育中医药文化自信中具

有四重逻辑。①历史逻辑。中医药学作为中华民族

独创的生命医学体系，以其相对独立稳定且不断创

新发展的思维模式，在不同历史时期发挥着重要作

用，在保持核心理论稳定性的同时应对不同历史阶

段带来的生命、疾病与健康的挑战，并丰富其理论

体系和思维模式，为后世医家提供临床指导。②哲

学逻辑。中国传统哲学的沃土孕育了中医思维这朵

科学性与哲学性兼容的文化奇葩，其中蕴含的阴阳、

五行等中国古代朴素唯物论，与作为中国传统文化

精神内核的辩证思维一起，共同构筑了中医学的思

维范式，为中医学理论体系的构建和临床实践提供

方法论指导。同时，两者形成双向互动关系，中国

传统哲学为中医思维提供思维范式，中医思维继承

和发展中国传统哲学，进而为生命科学认知做出独

特贡献。③实践逻辑。中医思维根植于古代医家在

长期实践中对人体生理、病理、用药及诊疗方法的

认识积累，独特的诊疗模式、方药配伍在一次次社

会变革中验证了临床疗效，凭借其自更新自驱动的

生命力，持续回应着关于医学发展与人类健康的时

代命题，为人类健康福祉提供古老智慧与崭新方案。

④文化传承逻辑。中医思维以中华优秀传统文化为

思想基础感知和认识世界，中医药学生在培养和锻

炼中医思维过程中，必然要接受中华传统文化教育。

例如在学习中医经典时要理解阴阳平衡、整体观念、

以人为本、天人合一等思想的渊源及文化背景，并

将其有效地运用到医学实践中，这一过程既能理解

运用中医思维，更能继承发扬中医药文化。

2.2 中医思维是坚定中医药文化自信的认知载体

中医药文化价值取向和中医思维是中医药文化自信

的主导与内核，是达成中医药文化自信最重要、最

核心的组成要素[15]。中医药文化独具特色之处在于其

思维方法，中医整体观、动态平衡观与西医还原论

形成鲜明对比，这种思维差异是中医药文化独特性

的具象化表达，并成为中医药发展、理论创新、临

床疗效的坚实基础、深沉动力和强劲支撑。基于中

医药文化自信与中医思维之间的紧密关联和互动关

系，中医药院校应更加注重培养学生的中医药文化

自信和坚实的中医思维能力，通过创新中医思维培

养路径提高学生培养质量，为促进中医药传承创新

发展培养具备坚定文化自信和扎实思维能力的优秀

人才。

3 中医药院校中医思维培养的创新路径探索

当今时代，医学模式转变、AI与医学加速融合、

健康理念与文化交融的时代背景，驱动中医药教育
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模式变革。中医思维培养需紧扣时代特征，精准定

位中医思维培养的方向、内容与方法，中医药院校

可从学科融通育人、AI 赋能实践、人文精神浸润、

文化培固自信四重路径切入，持续强化学生中医药

文化自信，实现思维培养与文化自信的互促共进。

3.1 学科融通育人：重构中医知识体系与思维基础

3.1.1 深化“中医+X”多学科交叉融合 推动中医

思维发展需要“中医+X”知识的交叉融合，促进中

医学理论在跨学科碰撞与交流中实现自组织发展。

通过构建包含哲学、逻辑学、生命科学、智能技术

等知识的“学科共同体”，打破学科间隔阂，使各学

科知识相互融合渗透，加强以中医思维为核心的学

科融合思维培养。搭建可完善、可共享、可推广的

中医学公共知识库，举办涵盖中医学、文学、哲学

等多学科工作坊，进行跨学科知识共享，促进前沿

知识集群、探讨与协作供给。

3.1.2 实施中医思维内容专题嵌入 系统性思维训

练促进学生中医思维能力的获得。开展专题化教育

有助于强化思维建构，发挥中国传统哲学、中医哲

学等桥梁课程的作用，贯通传统哲学与现代临床实

践的思维联结，助力学生在知识体系构建、学习能

力发展与临床技能提升过程中强化中医思维运用。

立足中医思维所具有的整体性、直观性、意向化、

抽象性、灵活性等特征[16-17]，教师可依托生活教育与

教学情境创设的方式，联系生活实例解析中医基础

理论。如结合清明踏青等节气习俗，具象化《黄帝

内经》“春三月，此谓发陈”的天人相应理论，在具

象体验中深化学生对中医思维的认识，激发学生主

动运用中医思维观察、分析和解决问题的意愿和意

识，实现学习内化。

3.1.3 延展中医思维训练途径 中医思维具有医疗

技能的操作性属性，这决定了其培养应更加注重思

维训练实践，实现从知识传递到思维养成的转型。

①构建“实践+批判”的经典研习路径。一方面，推

动文本记忆转向思维淬炼，可开设中医经典实践技

能实训必修课，聚焦四诊合参、辨证论治、遣方用

药等临床核心技能，提高学生搜集四诊资料、临床

辨证、医患沟通等能力[18]，推动经典理论向实践转

化。另一方面，转变传统性学习为创造性学习，教

师带领学生以批判性阅读突破经典学习的机械被动，

以《黄帝内经》《温热论》等中医经典论著为对象，

强化学生对中医学源流、演变的认知[19]，引导学生辨

析经典中的哲学逻辑。这种实践能力淬炼与哲学思

辨内化的双轨并行，助推学生从被动接受转为主动

应用。在此基础上，可探索开发基于中医学与文学

的中医药创意写作训练，以中医经典批判性阅读为

根基，将中医药知识与现代创意写作相结合，锤炼

提升学生的逻辑推理能力和分析判断能力，并深化

其娴熟运用中医思维的能力。②依托特色载体深化

中医思维力。学生在医疗情境模拟中能够进行逻辑

推理和病例分析，学校可依托中医思维训练营、名

老中医思维传承训练平台、中医思维实训门诊等载

体，加强中医思维敏捷性的专门训练，在复杂且动

态的医疗情境中，主动运用中医思维完成信息收集、

病情判断及临床决策，持续进行病例分析及决策实

时调整，提升临床应诊、主要病种问诊等能力[20]，实

现中医思维方法与临床问题解决的融合提升。

3.2 AI赋能实践：人机协同深化沉浸体验

3.2.1 构建模拟诊疗场景深化角色认知 为突破传

统临床实践教学中资源有限、反馈迟滞的局限性，

可充分发挥智能技术具备的多感知性、高互动性、

可重复性等优势，加强学生真实情境模拟训练，并

提供个性化、即时性的指导反馈，辅助中医药学生

提升中医思维与实践运用能力。①多角色临床情境

再现。中医舌诊仪、脉诊仪、色诊仪等为代表的多

种中医诊断仪器，已在各大高校和医院中投入使

用[21]，能够为学生进行四诊学习提供平台。学生通过

扮演患者、医生、家属 3 种角色，模拟临床诊疗活

动，获取真实世界体验，将中医理论知识转化为对

患者诉求的深度理解、医患之间的有效沟通、医疗

决策的精准执行，在未来的临床治疗中不断提升医

疗服务质量。②中医医案智能挖掘与应用。依托大

数据技术建立历代名医医案数据库，模拟不同中医

流派的诊疗路径，辅助诊疗全过程中的辨证要点把

握、治则确立和遣方用药等关键环节学习，深化其

对疾病、临证内在机理的把握与理解，促进其改进

实践技能和诊疗决策。

3.2.2 构建智慧师承教育平台 依托信息化、智能

化手段有助于构建智能时代的“私淑遥承”模式，

实现名老中医学术精髓的动态化、实时化传递，使

学生能够高效掌握名老中医学术精髓。①构建名老

中医智能传承平台。一方面，通过知识图谱模拟其

辨证思维，构建“真人+AI”的个性化师承场景，突

破跟师学习物理界限，实现虚拟跟诊、智能问答、
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病例推演的全时空师承教育新样态。另一方面，基

于数据挖掘提炼临床用药规律，以人机对话形式实

现学生与虚拟病人的交互学习。如南京中医药大学

研发“经方AI辅助诊疗系统”，将“方人相应”辨证

体系转化为可视化、标准化的诊疗流程[22]。②加强跟

师教育智慧管理。对跟师学习的跟诊时间、医案数

量、导师评分等数据进行智能化管理。教学单位通

过统计分析形成学生学习轨迹画像，并做出动态反

馈，及时为师生定制学习薄弱环节提升方案，提升

数字化跟师学习质量。

3.3 人文精神涵育：中医人文教育深度融入

3.3.1 整合中医药人文教育资源 中医药院校应着

重把握中医学丰富的哲学思想和人文精神，以中医

人文精神培育加强中医思维培养。①以中医人文精

神涵育文化主体性。在追求医学技术进步的当今时

代，中医药院校应深入挖掘与阐释中医典籍中的哲

学智慧、伦理精神、人文内涵，诊疗实践过程中的

四诊合参、辨证论治等共情理念、个体关怀，以及

古代名医名家的医德理念、职业精神等内容，将之

纳入医学人文课程教学，深化中医人文准则与伦理

情怀的价值认同，夯实跨文化交流过程中文化碰撞

时的文化主体意识和主动精神。②加强中医人文精

神的现代转译与名家示范。通过建立“中医人文经

典库”、编撰“中医名家人文故事”“中医人文案例

集”等形式，对经典智慧与医者精神进行现代医学

人文语境的转化和诠释，为现代医学发展赋予中医

人文魅力。突出中医名家人文精神示范作用，依托

名医工作室制度，设计名医叙事课程，以及开设名

医文化馆、名医书屋等形式，邀请名医名家阐发学

医、从医经历，让学生近距离感受名医的思维内核

与人文情怀，以其诊疗思维、医德实践、中医弘道

强化学生文化认同，促进思维内化并激励临床践行。

如贵州中医药大学依托国医大师传承工作室，将地

方特色的中医妇科知识体系整合入教学资源，实现

医疗资源向优势教学资源的转化[23]。

3.3.2 释放中医诊疗技术人文关怀价值 中医学经

过历代演绎发展形成了特色诊疗技术和手法，构建

出医患共在的诊疗情境与同病异治、三因制宜等个

体化治疗原则，蕴含丰富的人文关怀理念。①推动中

医诊疗技术人文资源向临床转化。一方面，通过梳

理医学文献、古今医案、中医药故事及民间特色技

术等，提取医患共情、辨证施治等人文元素，建立

类型化、阐释细的医学人文资源库。例如《黄帝内

经》中的“天覆地载，万物悉备，莫贵于人”的理

论深刻体现了中医思维以人为本的核心理念，教师

在训练学生中医诊疗技术时，不仅要注重学生诊疗

技术的熟练度，更要关注学生将以人为本理念贯穿

临床诊疗始终，综合考虑患者生活环境、心理变化

等人文因素对诊疗过程的影响，从疾病治疗的微观

视角转向体察人、社会、自然三者和谐统一的宏观

视角。另一方面，建立名老中医人文诊疗案例库，

记录当代名医实践，同步收集实物、图片、视频等

多媒介素材，提炼可复制的行为模式，显化行医诊

疗背后的人文精神，并将人文技能训练贯通到针灸、

推拿、康复治疗等实操课程中，培养学生医患互动、

语言关怀、情绪安抚等人文关怀技能。②开展中医

诊疗技术人文体验活动。人文精神因其抽象性需要

更具可感知性的直接输出方式，学校需根据学生的

学习背景、人文背景、学习需要，按照不同学段进

行分众化体验教育。如本科生通过专业技能大赛深

化医疗技术中的人文精神感知，研究生及住培生借

助医患沟通模拟、临床照护等体验活动践行对个体

差异的体察与人文关怀。进一步地，将可感知场景

从校园教育延展至社会场域，依托社区中医药服务、

中医药文化集市等活动，设立中医适宜技术体验、

传统手法体验等项目，搭建学生与公众之间的中医

人文精神双向互动通道，实现医学人文精神从校园

培育到社会传递的价值转化与延伸。

3.4 文化培固自信：培育中医药自信教育生态

3.4.1 营造校园地标文化情景感 中医药院校在校

园景观规划中，通过打造中医药文化地标符号，形

成彰显中医药文化特色、校园建设内涵和精神风貌

的独特文化标识，促进中医药文化教育资源释放与

转化。如长春中医药大学建造蕴含中医药理念与文

化的可视化文化景观体系，以文化地标形式传递中

医学天人相应的整体观和自然观等中医思维精髓。

学校可开展“文化地标打卡”“校园文化宣讲”等活

动，借助文化标识承载的中医药文化智慧、情感与

记忆，对内激发学生追溯中医药历史、探寻文化根

源、传承创新的文化自觉和主动意识，深化学生对

文化地标中蕴含的中医药文化内涵认知；对外彰显

学校精神气质，使校园成为区域中医药文化传播的

重要枢纽和观览视窗，促进中医药文化从校园内部

到社会外部的流通。
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3.4.2 深化校园场馆文化在场感 在文化与美学教

育的具体实践中，物质的呈现是构建教学在场感的

关键路径，其作用在于使受教育者切实感受到文化

存在。学校可充分发挥文化教育实践基地引领辐射

效应，形成“固态场馆+动态课堂”的模式，将中医

标本展览、道地药材介绍、养生功法展演等活动有

机融入理论教学，也可将中医药健康文化传播、叙

事故事分享会等中医药文化传承活动迁移至场馆中

开展，强化文化在场感与交互感。例如安徽中医药

大学、辽宁中医药大学通过开展中医药非遗文化活

动、中医文化之旅，提升学生对中医药文化的理论

认知与情感认同。

3.4.3 增强融合媒介文化叙事感 中医药文化所蕴

藏的无数美好动人故事，是学校进行中医药文化自

信教育、培养中医思维的重要资源。学校可构建数

字化资源供给链并激活全媒体创作，组建跨学科、

复合型中医药全媒体文化产品资源供给团队，推动

经典文本、名家医案、名医故事等“中医药文化+”
的数字化转化，形成专家解码、创意生成、网络支

持的协同合作链条，实现中医药文化的数字化新生。

整合全媒体矩阵，同步在学校全媒体上开设蕴含中

医思维内容的特色专栏与互动话题，聚焦故事化叙

事与高参与度创作方向，打造兼具文化深度与传播

效力的中医药文化微叙事作品，讲好中医药文化故

事，普及中医药文化，助力人们正确认识中医药的

贡献和价值。例如广州中医药大学参与指导微短剧

剧本创作大赛，发挥网络微短剧传播快、流量大等

优势，以新型叙事弘扬中医药文化[24]。
4 结语

中医思维作为中医药学历经数千年实践形成的

独特思维方式，是中医药理论创新的引擎与破解现

代医学发展难题的钥匙。面对世界医学发展转型的

时代挑战，中医药院校需立足已有的优良教育传统，

站稳中医药文化自信这一价值基点，创新中医思维

培养路径。本研究从学科融通育人、AI 赋能实践、

人文精神浸润、文化培固自信 4个维度探索中医思维

培养，统筹实践效能、文化认同与思维升维，增强

学生的文化自信与文化自觉，培养能够运用中医思

维赋能医学发展、让古老智慧焕发新生机的新时代

中医药学生。
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