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地图舌常见于儿童和青少年，是一种浅表性慢

性剥脱性舌炎，丝状乳头区域性剥脱形成红色区域，

边缘呈白色或黄白色、略隆起的弧形[1]。相关研究发

现，消化系统疾病、精神心理因素、呼吸系统疾病

等与地图舌之间存在一定的关联[2-4]。

流感是一种由传染性极强的流感病毒引起的急

性呼吸道传染病，主要通过空气传播，少数严重病

例可出现呼吸衰竭等危险情况[5]。奥司他韦是现代医

学治疗流感的推荐药物，可在疾病发作后 24 h内减

轻症状，但可能出现恶心、呕吐等胃肠道不良反应[6]。

儿童推拿是一种传统中医疗法，通过手动刺激

儿童特定的穴位来治疗疾病，对呼吸系统和消化系

统疾病等有良好的疗效[7]。调神健脾法是粟漩教授提

出的理论，以“调神和健脾”为理法重点，以“形

神共治、顾护脾胃”为核心思路，通过调神机、健

脾胃治疗多种慢性反复性疾病[8]。三字经小儿推拿法

具有重脾胃、消补结合以调脾胃的特点[9]，与调神健

脾法存在理论共通点。现整理调神健脾思路指导下

三字经小儿推拿法治疗慢性地图舌合并流感的医案

1则，介绍如下。

1 医案

患者，男，4岁 7个月，2023年 4月 3日初诊。

主诉：反复舌苔剥脱 7个月余，发热咳嗽 4天。现病

史：患者 5个月前出现舌苔剥脱，以舌体中央为主，

症状反复。4天前受寒后出现发热、体温最高温

39.3 ℃，咳嗽咳痰、鼻塞流涕，外院予奥司他韦（每

次 45 mg，每天 2次）、布洛芬（每次 5 mL，每天

3次）、氨溴特罗（每次 10 mL，每天 2次）、对乙酰氨

基酚（每次 5 mL，每天 3次）对症治疗，症状无改善，

遂来诊。症见：发热，咳声重着，痰多，色微黄，

流涕，形体瘦小，平素偏食，口臭明显，情绪烦躁

易哭闹，易感外邪，胃纳差，眠差，夜间易醒，大

便干结，2～3天 1次。舌红、苔白厚、舌体中央见舌

苔剥脱、舌边散在红点（见图1），脉滑数。体格检查：

体温39.2 ℃，呼吸频率29次/min，心率91次/min，血

压 101/65 mmHg（1 mmHg≈0.133 kPa）。面色红，肺部

听诊呼吸音粗，湿啰音明显，腹部触诊乙状结肠区

可触及光滑条索状硬块。2023年4月1日外院查血常规

提示：白细胞计数7.31×109/L，淋巴细胞百分比8.30%，

淋巴细胞计数 0.61×109/L，C-反应蛋白 1.13 mg/L。
外院甲型病毒核酸检测阳性。西医诊断：地图舌；

流感。中医诊断：地图舌，时行感冒；辨证：脾胃

亏虚兼肺经风热。治宜宁心健脾、宣肺清热。予小

儿推拿法进行治疗，调神健脾小儿推拿处方：①主
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穴：揉百会30次，清天河水50次，捣小天心、清胃经、

清补脾经、揉板门、运内八卦各 150次，顺时针摩腹

30圈；②配穴：开天门 50次，平肝清肺 150次，揉

迎香、天突、丰隆、足三里各50次。治疗时间30 min，
治疗过程医者集中精神、治神守气，且注意和患儿、

家长的沟通，关注患儿在治疗中的反应，治疗结束

后嘱患儿避风寒、清淡饮食。

2023年 4月 4日二诊：患儿热退，咳嗽咳痰、流

涕较前减少，舌苔剥脱程度较前减轻（见图 2），纳

食、夜寐好转，昨天治疗后排便 1次，大便偏干。在

一诊方基础上添加运水入土 100次、清大肠 100次，

继续治疗。

2023年4月5日三诊：患儿无发热，轻微咳嗽，无

咳痰、流涕，未见舌苔剥脱（见图 3），无明显口臭，

夜寐可，情绪稳定，二便调。前方平肝清肺次数加之

200下，减开天门、清大肠二穴继续治疗。每周推治

2次，处方选用揉百会30次，清天河水30次，捣小天

心、清胃经、清补脾经、揉板门、运内八卦各150次，

顺时针摩腹 30圈，揉丰隆、足三里各50次。半个月后

电话随访，舌苔未见剥落。病情稳定，未复发。

2 讨论

2.1 病因病机 中医学认为，地图舌与脾胃虚弱、

阴液不足关系密切[10]。明代儿科名家万全将儿童生理

特点总结为“三有余，四不足”，即阳常有余，阴常

不足，肝常有余，脾常不足，心常有余，肺常不足，

肾常不足。小儿肝阳有余，往往会肝木克土，影响

脾胃的运化功能，脾胃虚弱则无法正常运化津液，

津液亏虚则上布舌面不均，导致舌苔异常，同时脾

虚还会引起气血生化不足，使舌面失于濡养，加重

地图舌的表现。舌为心之丹苗，心火亢盛时，火性

上炎，直接灼伤阴液，导致舌红少苔或舌苔剥落；

肺气虚弱则气机不畅，津液输布失常，舌面失于滋

润，容易出现舌苔剥落，且肺虚易感外邪，进一步

加重舌象异常。肾阴亏虚时，虚火上炎，灼伤舌面，

导致地图舌。由此可见，地图舌的形成是多种因素

共同作用的结果，但其直接原因是阴液缺乏，脾胃

运化失常引起生成不足、心肝热盛引起的消耗过度

是主要根本原因。火旺阴虚、脾胃虚弱是地图舌形

成的主要病机。

本案患儿长期脾胃不足，形体瘦小，津液生成

欠缺，且平素偏食，口臭明显，体内食积阻碍津液

运化，津液无以上布舌面。同时儿童生理特点心肝

有余，易从阳化热，阴液损耗，故舌苔剥脱、烦躁

不安。加之脾肺不足、母病及子，患儿体虚易受时

行外邪而致病。

2.2 调神健脾法治疗地图舌 调神健脾法是粟漩教

授经过长期临床实践、跟师学习、科研教学总结出

来治疗一种疾病认识、诊断治疗思维模式，形神共

治、顾护脾胃是本疗法的核心内容。对于神、脾二

者生理病理及治疗的关系，粟漩教授指出：神为人

体主宰，调神为之要；治病需顾护脾胃，脾健则神

旺；调神与健脾互治互含[11-12]。

神为人体主宰，调神为治疗之要。在生理功能

上，形神一体、神为主宰，在病理情况下，形病及

神、神病及形。“神”的产生及营养，需要“形”作

为物质基础又需要先后天营养物质作为化“神”之

源以濡养，即所谓“故生之来谓之精，两精相搏谓

之神”（《灵枢·本神》）。意为与生俱来先天之精

化生为神。反过来，“神”又对整个形体支配、统

筹、调控、主宰作用。“形”与“神”的生理关系诚

如“形者神之体，神者形之用；无神则形不可活，

无形则神无以生”（《类经·针刺类》），形是神的

图1 一诊舌象 图2 二诊舌象 图3 三诊舌象
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载体，神是形的主宰，没有神，形荒废不用，没有

形，神无以依存，即形神一体、神为主宰、密不可

分。除了生理方面紧密相关，“形”与“神”在病理

方面也能相互影响。脏腑功能异常或气血精微亏耗

或运化无常，会引起神之不足或异常，即形病及神。

对此，《灵枢·百病始生》 指出：“夫百病之始生

也……喜怒不节则伤脏。”说明情志不节多内伤脏

器，渐至生百病。

治病需顾护脾胃，脾健则神旺。脾胃为后天之

本，气血生化之源。《灵枢·决气》云：“中焦受气

取汁，变化而赤，是谓血。”人体吸取脾胃化生的精

微物质，向上送至华盖之肺，在火象心气蒸腾的作

用下变成血液，故脾胃强健与否直接影响血液的化

生。因此，如果脾胃运化失司、吸收失常将影响一

身之气的生成、从而产生疾病。一身之气、一身之

血皆有赖于脾胃，故脾胃为后天之本、气血生化之

源。气血调则脏腑安和，气血不和则外邪易入。因

此，健脾法是养护气血以扶正固本的大法。同时，

脾胃为气机升降之枢。《临证指南医案》云：“脾宜

升则健，胃宜降则和。”在人体内，中焦脾、胃二

者的功能也可以划分为阴阳——脾气主升，向上输

布水谷精微和津液；胃气主降，向下运输受纳腐熟

之水谷并排泄食物残渣，脾胃升降协调，共同完成

饮食水谷的运化、吸收和转输。《黄帝内经》 提出

了“百病生于气”的论点，内生疾病的侵犯层次沿

着气、形、神这一从浅至深、从轻至重的顺序，气

机升降出入失常必然影响机体气化的过程，引起

精、气、血、津液的代谢失常，从而导致各种病证

的产生。因此，健脾法是恢复气机升降以维持正常

生命活动的大法。

调神与健脾互含互治。精、气、血、津液为化

神的物质基础，而脾胃为气血生化之源，故脾胃强

健与否与神的盛衰息息相关。只有物质基础充足，

才能保证人体精神充沛；若脾虚水谷精微无以化生，

“神”也会逐渐衰败。《脾胃论》曰：“仲景云：人受

气于水谷以养神，水谷尽而神去。”人类之所以能生

存活动，需要有水谷之气来养神，假若不食水谷，

无以养气，则无以养神、神败人亡。反过来，脾胃

的运化功能又有赖心神的主导、协调，神旺则脾健；

若思虑过度或者心阳不足、无以暖土，都将影响脾

胃运化。长期脾胃亏虚、气血生化不足无以养神，

如仲景所言“人受气于水谷以养神，水谷尽而神

去”，又因神机失调，影响脾胃运化，对此，朱丹溪

提出“凡六淫七情劳役太过……终日犯及脾胃”。患

儿舌苔剥脱超过半年，病程延绵、症状反复，平素

情绪烦躁易哭闹、偏食，粟漩教授指出治疗本病，

更应从神与脾胃两个重点入手，从根源上解决长期

地图舌的问题。同时，调神健脾法强调医者治疗期

间应做到集中精神、治神守气[13]，推拿期间时刻关注

患者的情绪、行为，可通过聊天、逗乐等方式和患

儿做到充分沟通，与患儿家长做到“神”层面的交

流，获得被治疗方的信任认可，做到“凡刺之真，

必先治神”，以提高临床疗效。

2.3 选穴原则 本案治疗中紧扣调神健脾核心思路，

以宁心神、健脾胃、宣肺气、清热邪为治疗原则。

一诊主穴方面推拿处方以调神健脾为核心，兼顾解

表宣肺、通腑去热。主穴中，揉百会通过安神定志、

升提阳气，调节阴阳平衡，缓解患儿烦躁失眠；捣

小天心清心泻火、镇静安神，直折心经亢盛之火，

改善夜眠不安；清天河水性凉平和，既可疏散表邪

退热，又能引心胃之火下行，契合小儿“阳常有余”

之体。脾胃调理方面，清胃经专泻胃中积热，消除

口臭及湿热上蒸之舌苔剥脱；清补脾经以健脾助运

为主，兼清中焦积热，避免单用清法伤及脾阳；揉

板门与运内八卦协同作用，前者消食化滞、后者调

畅中焦气机，促进脾胃运化以化痰消积；顺时针摩

腹顺应肠道走向，通腑泄热、导滞通便，使积热从下

焦分消，缓解大便干结。配穴中，开天门发散表邪、

宣发表热，配合平肝清肺疏肝清肺、降气止咳，针对

外感咳嗽、痰黄流涕；揉迎香、天突宣肺利咽、化痰

平喘，改善鼻塞与痰多症状；足三里补益脾胃、培土

生金，增强体质以御外邪；丰隆健脾祛湿、化痰降

浊，与足三里相配，既治痰多之标，又固脾运之本。

二诊热退，咳嗽咳痰、流涕较前减少，然大便

偏干难解，考虑高热伤阴，加运水入土，可引肾水

滋脾土，滋阴润燥、增液行舟，促进津液输布以润

肠通便；清大肠能清泄大肠积热、导滞通便，二者

协同既可清除余热，又能补充肠腑津液，缓解阴亏

燥结，兼顾清热与润下，避免热邪进一步伤阴，契

合“增水行舟”之旨。

三诊无发热，胃纳、睡眠、情绪好转，遗留咳

嗽，故增加平肝清肺次数，减开天门、清大肠二穴。
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患儿表邪已解、热退便通，故减开天门以防过伐伤

阳，去清大肠避免寒凉伐胃。遗留咳嗽提示肺失宣

降、余邪未净，平肝清肺可疏肝郁、降肺气、清余

热，增加推拿次数以加强肃肺止咳之力，既针对咳

嗽主症，理顺金木之平衡，又防肝火刑金，顺应“中

病即止，随证增减”原则，避免过度攻伐损伤正气。

全方注重表里同治、攻补兼施，既清心肝胃之

火、化中焦积热，又解表宣肺、通腑导滞，同时安

神定志以平内扰、健脾益气以固根本。通过调畅气

机、分消积热，使脾胃升降复常，心火得降、肺气

得宣、腑气得通，从而改善地图舌、口臭、便秘等

内伤症状，缓解外感发热咳嗽，并逐步纠正脾虚体

质，减少反复发病。此方案紧扣小儿“脾常不足，

心肝有余”的生理特点，体现中医“治病求本”的

整体观。

经治疗后，患者症状无复发，起效迅速、疗效

显著，且治疗过程中医患沟通良好、患者及家长对

医生充分信任。本案基于调神健脾思路结合三字经

小儿推拿法立足调神、健脾选方用穴，注重治疗全

过程的心理疏解安抚，具有一定的创新性。
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