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基于“二阳之病发心脾”理论探讨针刺治疗多囊卵巢综合征诊疗思路
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［摘要］ 基于“二阳之病发心脾”理论，从“阳明-心脾-胞宫”角度探讨针刺治疗多囊卵巢综合

征 （PCOS） 的思路与方法，认为本病的主要病因为阳明中土虚乏、心脾不通，同时伴痰湿及瘀血等实邪结于

巢窠，冲任督气血不调，最终导致胞宫失养而产生月经愆期、不能成胎等症。临床诊治将辨证、辨经相结合，

养血与理血并重，治疗以补益阳明、通心调脾、荣养胞宫为主。首先取任脉及足阳明胃经经穴为主以补益津

血，其次取督脉及手厥阴心包经、手太阴脾经经穴为主以调神理血，最后选取下腹局部穴位，使胞宫得养，气

血畅通，从而改善PCOS患者的症状，实现形神同调。
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Exploration of Acupuncture Treatment Ideas for Polycystic Ovary Syndrome Based on 
Theory of “Diseases of Two Yang Originating from Heart and Spleen”

PENG Ting，WU Yuxin，YIN Yana，LI Kaixuan，YI Wei
Clinical Medical College of Acupuncture， Moxibustion and Rehabilitation of Guangzhou University of Chinese Medicine， Guangzhou 
Guangdong 510006，China

Abstract：Based on the theory of "diseases of the two yang originating from the heart and spleen， " this paper 
discusses the ideas and methods of acupuncture treatment for polycystic ovary syndrome （PCOS） from the perspective of 
"yangming-heart and spleen-uterus." It is believed that the main causes of this disease are deficiency of yangming earth，
obstruction between the heart and spleen， combined with excess pathogens such as phlegm-damp and blood stasis 
accumulating in the ovary， and disharmony of qi and blood in the thoroughfare， conception and governor vessels，
ultimately leading to uterine malnutrition and symptoms such as irregular menstruation and infertility. In clinical 
diagnosis and treatment， syndrome differentiation is combined with meridian differentiation， emphasizing both 
nourishing and regulating blood. The treatment focuses on boosting yangming，unblocking the heart and regulating the 
spleen，and nourishing the uterus. First，acupoints along the conception vessel and foot-yangming stomach meridian 
are primarily selected to replenish body fluids and blood；second，acupoints along the governor vessel，hand-jueyin 
pericardium meridian， and hand-taiyin spleen meridian are used to regulate the mind and blood； finally， local 
acupoints in the lower abdomen are chosen to nourish the uterus and unblock qi-blood flow， thereby improving 
symptoms in PCOS patients and achieving simultaneous regulation of body and mind.

Keywords：Polycystic ovary syndrome；Acupuncture；Diseases of the two yang originating from the heart and 
spleen；Yangming；Heart-spleen；Endocrinology and metabolism
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多囊卵巢综合征（PCOS）是育龄期女性最常见的

生殖内分泌代谢性疾病，其临床表现呈高度异质性，

以月经不规律、排卵障碍性不孕及高雄激素相关表

现为主[1]，可增加糖尿病、心血管疾病等远期并发症

的风险，并可引发或加重焦虑、抑郁情绪，严重影

响患者的生育能力、生活质量及远期的健康[2-3]。目

前 PCOS的病因与发病机制尚不明确，治疗上常以药

物或手术调周、降雄、改善胰岛素抵抗和辅助生殖

等方式为主，常会出现药物依赖及一系列不良反应，

使其临床应用受到一定的限制[4]。

PCOS 属于中医学月经不调、闭经、不孕等范

畴。研究发现，针刺疗法可能通过调节下丘脑-垂

体-卵巢轴（HPOA）、减轻炎症反应、改善卵巢功能

和调节肠道菌群等机制改善PCOS的临床症状，治疗

效果较为显著且不良反应少，具有一定治疗优

势[5]。《黄帝内经》提出：“二阳之病发心脾，有不得

隐曲，女子不月。”指出“女子不月”与阳明及心脾

相关。目前关于 PCOS 的病机大多聚焦于“脾虚湿

盛”“肾虚血瘀”等方向，从“阳明、心脾”视角分

析脏腑功能紊乱对胞宫的影响相对较少。本文基于

“二阳之病发心脾”理论探讨 PCOS 的发病与针刺治

疗方法，以期为本病的临床治疗提供新思路。

1 “二阳之病发心脾”理论内涵

“二阳之病发心脾”首见于《素问·阴阳别论》，

原文记载如下：“二阳之病发心脾，有不得隐曲，女

子 不 月 ； 其 传 为 风 消 ， 其 传 为 息 贲 者 ， 死 不

治。”《素问·阴阳类论》曰：“所谓二阳者，阳明

也。”唐代王冰释言：“夫肠胃发病，心脾受之。”饮

食水谷积于腑中，腹中水反为湿，谷反为滞，湿滞

相搏碍伤脾气，使脾运化失常，奉心生血乏源，即

阳明为病可累及心脾。明代张介宾则认为“二阳之

病发心脾”为“胃之病发于心脾”，因心与胃为母

子，火土相生，母伤而连及子脏，而脾胃互为表里，

一气贯通，脏伤而腑亦伤。可见心脾胃病理相因，

有一损俱损之势。《妇人大全良方》言：“妇人以血

为基本，气血宣行，其神自清。”[6]中焦奉心化赤，

心主血而脾生血，心主行血而脾主统血，血液是女

子月经及生殖的物质基础，心与脾胃可共同促进血

液的生成和运行，在下可成有形有势之月水。若心

脾胃调和，则经候如常，精血有源，胞宫得养，反

之精血难生，致使月水不行，生殖受限。

2 基于“二阳之病发心脾”阐述 PCOS 胞宫失养

病机

《易经》曰：“志哉坤元，万物资生。”[7]土性为

德应坤象地，胞宫为奇恒之府，为“地气之所生也，

皆藏于阴而象于地”，其气亦由中土所化，言“冲脉

隶于阳明”，若阳明中土虚损，则胞中月水无源以

生，致经水过少或闭经。近年来，肠道微生物失调

成为 PCOS 发病机制的研究热点之一，现代研究表

明，肠道微生物群作为现代医学人体内隐藏的代谢

器官，与中医脾胃机能相似，可通过肠-脑轴这一通

路实现心脾胃交互[8]。脾行运化之责，脾壅遏易酿生

痰湿，寒湿郁滞于胞宫，湿胜则阳微，胞中阳气不

充，原始卵泡难以正常生长发育为成熟卵泡，出现

排卵动力不足，摄精困难，不能受孕。《素问·评热

病论》言：“胞脉者属心络于胞中，今气上迫肺，心

气不得下通，故月事不来也。”胞即子宫，内寄天

癸，心主血脉，君火所居，二者升降相合，若心神

拂郁，心气不通而不降，则血难以下行而留滞生瘀，

瘀血与痰湿互结胞宫，形成卵巢多囊样形态学特征。

冲为血海，任主胞胎，督为阳脉之海，三者同起胞

脉，并称“一源三歧”，为十二经气血蓄溢之深湖，

直接和女子胞气血相联系，若“三歧”失于通利，

则胞宫亦无经络之滋养，少腹空虚，气机涩滞，亦

出现经产异常。

综上，PCOS以虚为主，常虚实夹杂，以阳明中

土虚乏、心脾不通为关键病因，同时可伴痰湿及瘀

血等实邪结于巢窠，冲任督不调，最终导致胞宫失

养而产生月经愆期、不能成胎等症。故PCOS的发生

与阳明、心脾、胞宫关系密切，针刺治疗当以补益

阳明、通心调脾、荣养胞宫为主。

3 从“二阳之病发心脾”论治PCOS思路

3.1 补益阳明，养血化源 《女科经纶》 [9]引程若水

言：“妇人经水与乳，俱由脾胃所生。”提出脾胃为

月水之源。《灵枢·营卫生会》“营出于中焦”，《素

问·经脉别论》言：“饮入于胃，游溢精气，上输于

脾，脾气散精……水精四布，五经并行。”《素问·

痿论》曰“冲脉者，经脉之海也，主渗灌溪谷，与

阳明合于宗筋”，《妇人规》 [10]曰：“冲脉为月经之

本也……阳明胃气又为冲脉之本也。”阳明中土敦厚

则营血荣盛，冲脉隶属于阳明，为血海，聚血以养

胞，其与足阳明胃经会于气街，二者之气血在气街
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处相互灌注，谷气盛则血海满，精血蓄藏则经水可

调。多项研究表明，PCOS 患者常出现肠道菌群失

调，类同于中医之“阳明受损”，肠道微生物群和神

经活性物质可通过作用于HPOA轴起到间接调控雌激

素的作用，或促进雄激素的合成，形成卵巢微炎症

环境，导致卵泡发育障碍，影响女性的月经及排卵，

使受孕概率降低[11-13]。程志强教授认为冲任二脉总由

阳明统控，阳明中土生化有源，冲任气血乃可满溢，

从补益脾胃论治妇科病临床效果较好[14]。

3.2 通心调脾，理血澄源 《灵枢·营卫生会》曰：

“血者，神气也。”血舍神，血液的运行状态与人体

的精神活动联系紧密，有序的精神活动有助于血液

的运行。《素问·灵兰秘典论》曰：“心者，君主之

官，神明出焉。”心为人体血脉的枢机，也是涵养神

机的居所，心主神明，神宁则血安，气顺则血行，

心气可催动月水往来。《备急千金要方·卷二妇人方

上·求子》云：“妇人者，众阴所集……百想经心……

月水去留，前后交互，瘀血停凝，中道断绝。”[15]若

过度思虑、郁闷气结，使心脾不通，神机不用，机

体营血瘀滞不能前行，废血积于胞脉，胞失清净，

则难以受孕。一项系统综述表明，女性情绪障碍与

HPOA轴的激素调节及其基因表达之间存在显著相关

性[16]。国医大师夏桂成教授提出了“心（脑）-肾-子宫

轴”学说，认为心主神明象征脑，与西医学中HPOA
轴中下丘脑、垂体的作用相似，强调了治心在妇科

疾病中的重要性[17]。据统计，全球 PCOS 患者中抑郁

症和焦虑症的患病率分别为 36.6%和 41.9%，远高于

正常人群患病比例[18]，由此可见 PCOS 患者相对正常

人群更容易出现情志不畅的情况，需知人之识神发

于心，过思伤脾，焦虑忧愁常常由心脾产生[1]，心脾

有所伤，则神有所止。朱丹溪言：“妇人肥盛者，多

不能孕育，以身中有脂膜闭塞子宫，致经事不行。”

若脾胃禀受甚厚，阻碍中焦气机，则中焦腐熟及运

化无力，使躯脂满溢，代谢失衡。研究表明，PCOS
痰瘀型患者往往伴有更严重的糖脂代谢紊乱[19]。李雪

莲等[20]指出，湿浊困阻可能导致体内代谢紊乱，从而

引发 PCOS相关的胰岛素抵抗等症状，基于脾瘅理论

调理脾胃、化解痰湿可有效缓解胰岛素抵抗的症状。

3.3 同贯三歧，聚血荣胞 《灵枢·终始》曰：“治

病者，先刺其病所从生者也。”胞宫为“阳明-心脾”

调控的最终通路。《素问·骨空论》曰“任脉者，起

于中极之下”“督脉者，起于少腹，以下骨中央”

“冲脉者，起于气街”，督、任、冲脉三者同出于会

阴，别道而行，在经络层面直接与胞宫相通。《素

问·上古天真论》载：“任脉虚，太冲脉衰少，天癸

竭，地道不通，故形坏而无子。”任，含妊养之意，

主胞胎，具有调节月经及女子生殖的作用。而“督

脉为病……从少腹上冲心而痛，不得前后，为冲疝，

其女子不孕”，女子督脉不通，可出现经行腹痛、月

经不调、宫寒、不孕等少腹诸病，且督脉贯心入脑

络，可与心、脑共同起到调神的作用。冲任督之脉

气血灌注荣盛，胞宫得以滋养，经水及胎孕即可恢

复正常。

4 从“二阳之病发心脾”论PCOS的针刺治疗

《灵枢·根结》 云“用针之要，在于知调阴与

阳”，用针之始，应辨疾病的阴阳盛衰，才能通过调

整针刺的选穴、时机、刺法等治疗要点促使机体阴

阳平和，使疗效迅捷。从“二阳之病发心脾”出发，

结合气血、脏腑辨证及辨经，认为 PCOS辨证属阳明

中土虚乏、心脾不通，病机为胞宫失养，以调理阳

明及心脾作为治疗核心。《针灸大成·标幽赋》曰：

“论脏腑虚实，须向经寻。”[21]在明确辨证的基础上，

结合经络的循行及所联系的脏腑进行归经，故辨经

首先取任脉、足阳明胃经经穴为主以补益津血，开

导肠胃积滞，鼓动真气流通，使饮食如故，经血有

源；其次取督脉、手厥阴心包经、手太阴脾经经穴

为主以调神理脾，疏导郁结情志，化除水湿痰浊，

使神机清净，经行不怠；最后，选取下腹局部穴位，

使胞宫气血畅通，则PCOS胞宫失养得以改善。

4.1 刺任脉及足阳明胃经以补土调经 任脉、足阳

明胃经经穴循下腹，兼具补中、调经带之用，主要

选取中脘、下脘、天枢、足三里，远近配穴共同调

整 PCOS中土失衡，加强土运促进营血化生。中脘穴

又名“太仓”，为胃募穴、八会穴之腑会，主疏利中

焦、调和气血，下脘为任脉与足太阴之交会，主消

积导滞、通腑化浊，“上脘主气，下脘主血，中脘主

调和气血”，中脘、下脘均有较强的顾护脾胃之功，

且偏向“治血”。天枢穴为大肠募穴，力主通腑行

滞，《针灸大成》曰：“妇女女子癥瘕，血结成块，

漏下赤白，月事不时。”[21]天枢穴亦可治疗癥瘕及经

期紊乱诸妇疾。足三里穴为足阳明胃经之合，为补

土之大穴，《灵枢·顺气一日分为四时》言：“经满
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而血者病在胃，及以饮食不节得病者，取之合。”研

究发现，针刺足三里治疗脾虚大鼠可以调节内分泌

功能，使性激素接近正常水平，从而调理体质[22]。

4.2 刺督脉、手厥阴心包经、手太阴脾经经穴以调

神理脾 首先，针刺督脉、手厥阴心包经经穴为

主。《灵枢·天年》载：“神气舍心，魂魄毕具，乃

成为人。”调畅心气有助于孕育神机而利于生殖，主

要选取百会、神庭、内关以通心调神，改善情志和

精神状态，调节月经。经言“脑为元神之府”，百会

穴为“百神之会”，百会、神庭位脑属督脉，可开窍

醒脑、镇静安神，对调治“脑神失司”等各类神志

疾患临床疗效较好。研究表明，电针百会可良性调

节HPOA轴功能，有效改善性激素水平，从而缓解围

绝经期抑郁症状[23]。内关穴为心包经络穴，心包居于

心之外，可“代心受邪”，《针灸甲乙经》言：“心澹

澹而善惊恐，心悲，内关主之。”[24]内关上方穴位传

输过来的地部经水由本穴注入经脉深处，诸邪扰心

及心络瘀阻所致情志障碍均可取内关，且内关通于

阴维，内关可疗心腹诸疾。同时，选取手太阴脾经

经穴，三阴交穴为足三阴经气血交会之处，素有

“妇科三阴交”之称，可健脾益血、调和冲任及调经

安神。研究表明，电针三阴交对PCOS大鼠晚期卵泡

雄激素受体表达有下调作用，同时可以改善卵巢组

织形态学和卵泡发育情况，从而缓解 PCOS 症状[25]。

阴陵泉为足太阴脾经之合穴，五行属水，阴陵泉有

较强的健脾除湿的作用，可去一身之水湿脂浊，进

一步改善代谢情况[26]。太冲穴为足厥阴肝经之输穴，

五行属土，穴性热燥，可冲散穴位上方所传来的水

湿之气，取太冲意在调肝木以防横克脾土，肝气调

畅则脾土不壅。

4.3 刺下腹局部以运胞中气血 最后，针刺下腹局

部经穴，主要选取关元、中极、归来，子宫直接调

理胞宫气血，加强胞中气血灌注。关元、中极穴为

任脉与足三阴经穴交会穴，关元又名“大中极”，此

穴乃“男子藏经，女子蓄血之处”，具有补益元气、

理经血、调冲任之功，而中极有活血化瘀、固任化

湿之效，二者均为女科要穴，对于女子元气不足、

经水不调及孕产不利确有疗效。归来穴位于脐下子

宫旁，为“足阳明脉气所发”，可调节胞宫气血，子

宫穴为经外奇穴，为治疗子宫疾病的经验效穴之

一，《针灸大全·八法主治病证》曰：“女子子宫久

冷，不受胎孕……子宫二穴。”[27]研究表明，艾灸关

元及子宫穴可以改善盆腔瘀血情况及缓解瘀血疼痛，

其机制可能与增加宫旁静脉最大血流速相关[28]。归

来、子宫二穴位置与胞宫体表投影相合，针刺能治

疗月经不调、少腹疼痛、不孕等妇科疾患。

5 小结

PCOS临床表现呈多态性，无论是生殖系统功能

障碍还是远期健康问题，均与其内分泌代谢功能紊

乱密切相关。针刺已被证实能够调节HPOA轴、改善

内分泌代谢水平[29]，具有一定治疗优势。本文从“二

阳之病发心脾”理论出发，认为 PCOS 发病与阳明、

心脾、胞宫相关，治疗注重心脾胃同调，养血与理

血共进。首先取任脉及足阳明胃经经穴为主以补土

调经，其次取督脉及手厥阴心包经、手太阴脾经经

穴为主以调神理血，共同改善整体气血情况，最后

选取下腹局部经穴以聚血荣胞，直达病所，达到形

神同调，为PCOS的临床治疗提供新方案。
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