
新中医　2025年4月第57卷第7期

NEW CHINESE MEDICINE April　2025 Vol.57 No.7

［收稿日期］ 2025-01-02
［修回日期］ 2025-02-13
［基金项目］广东省教育科学十三五规划项目（2020GXJK008）；广东省哲学社会科学规划项目（GD23XXY12）
［作者简介］李慧芳 （1986-），女，讲师，E-mail：lihuifang@gzucm.edu.cn。

中医药推动构建人类卫生健康共同体的三维探析

李慧芳 1，刘育伟 2，何佳乐 2

1. 广州中医药大学，广东 广州 510006；2. 广州中医药大学第五临床医学院，广东 广州 510095

［摘要］人类卫生健康共同体是为应对全球性公共卫生安全事件带来的威胁而提出的重要倡议。中医药包

含着中华民族数千年健康养生理念和具体实践经验，为中华民族繁衍生息和文化传承发展贡献了力量，也为人

类卫生健康事业开出了中国“处方”，是构建人类卫生健康共同体的一剂良药。从逻辑机理来看，中医药“简

廉便验、和合共生、天人相应”的特色文化理念为构建人类卫生健康共同体提供了重要思想资源；据历史进程

探之，由从最初的传染病防治到新中国成立后的卫生运动再到改革开放以来的全球性公共卫生安全防治，中医

药在构建卫生健康共同体方面历经初步尝试、再次检验、国际尝试的几次演进；就经验启示而言，中医药应坚

持以人民生命至上为价值旨归、以各国多边合作形成合力力量、以和谐共生为整体目标，为构建人类卫生健康

共同体引航、蓄力、赋能。
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Abstract： The concept of a Global Health Community is an important initiative proposed in response to the threats 
posed by global public health security incidents. Chinese medicine， embodying the health preservation concepts and 
practical experiences of the Chinese nation accumulated over thousands of years，has contributed to the reproduction 
and cultural inheritance of the Chinese nation. It also provides a Chinese "prescription" for the cause of human health 
and serves as a panacea for building a Global Health Community. From a logical perspective， the unique cultural 
concepts of Chinese medicine，such as "simplicity，affordability，convenience，effectiveness，harmony，symbiosis，
and correspondence between man and nature，" provide important ideological resources for constructing a Global Health 
Community. Historically，from initial infectious disease prevention and control to health campaigns after the founding of 
the People's Republic of China， and to global public health security prevention and control since the reform and 
opening-up，Chinese medicine has undergone several evolutionary stages in building a health community， including 
preliminary attempts， re-examination， and international exploration. In terms of experiences and enlightenment，
Chinese medicine should adhere to the value of prioritizing people's lives， form a concerted effort through multilateral 
cooperation among countries， and aim for harmonious coexistence as an overall goal. This will guide， accumulate 
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中医药文化是中华民族优秀传统文化的重要组

成部分，凝聚着中国劳动人民与疾病斗争的集体智

慧和宝贵经验，为中华民族繁衍生息和中华文明传

承赓续做出了巨大贡献，同时也为全体人类健康贡

献了中国智慧。面对时有发生的全球性公共卫生突

发事件，习近平总书记首次提出“打造人类卫生健

康共同体”的崭新倡议。本文通过挖掘中医药所蕴

含的“简廉便验、和合共生、天人相应”等思想资

源，梳理中医药近代之前参与防治传染病、现代以

来参与公共卫生运动、新时代参与新冠疫情防控等

助力构建人类卫生健康事业的历程，最终总结凝练

出中医药构建人类卫生健康共同体的生命至上、多

边合作、和谐共生等具体经验。

1 中医药推动构建人类卫生健康共同体的逻辑机理

1.1 “简便廉验”行医特色为构建人类卫生健康共同

体奠定群众基础 生命生存这一自然需求是人类最

基础性的需要，是人类能够从事一切历史活动的前

提和基础。因此，保护人类生命安全和身体健康应

居于首位。人类卫生健康共同体涉及全体人类共同

利益、普惠众生。《素问·宝命全形论》中的“天覆

地载，万物悉备，莫贵于人”，说明以人为本是中医

药文化的核心理念，而其简便廉验、治未病行医特

色能够为更多人解决疾病痛苦，切实解决“看病难，

看病贵”问题，是中医药坚持以人为本理念的重要

体现，也为构建人类卫生健康共同体奠定良好群众

基础。

中医药“简便廉验”行医特色在诊断、取材和

治疗等方面均有体现。就诊断而言，通过望闻问切

四诊合参即可确定病因病机，无需依赖复杂的仪器

设备。在药物取材上，中草药源于自然，大部分药

材价格低廉，且炮制较为简单便捷。在治法上，许

多非药物疗法无需复杂仪器便可完成，且所需器具

可就地取材，部分操作百姓居家可以独立完成，如

艾灸、刮痧、点穴、气功、保健操等。此外，中医

药坚持个性化治疗和治未病。中医药以“辨证论治、

因人制宜”为原则，重视治疗过程中根据个体体质、

心理、社会生活方式等方面的差异采取个性化治疗

方案；治未病则是在疾病处于萌芽期时，就将其从

源头上根治，实现了疾病治疗方向的革新。

1.2 “和合共生”合力论为构建人类卫生健康共同体

供应力量源泉 人是社会发展的主体力量，但人是

一切社会关系的总和，并且，是全人类合力推动社

会历史的发展。因此，人类卫生健康共同体的构建，

需要发挥每一主体的力量。中医药也强调人与人之

间和谐关系在疾病预防和治疗中的重要作用。合作

精神是医者治疗疾病的重要法宝。

“和合”，不仅是中医诊治疾病的基本依据，也

是中医为医的精髓和永恒追求。中医认为人的身心

健康与其所处社会环境密切相关。《素问·疏五过

论》 有言：“凡未诊病者，必问尝贵后贱，虽不中

邪，病从内生，名曰脱营。尝富后贫，名曰失精，

五气留连，病有所并。”意即疾病与人的社会地位有

一定关联。社会关系不和谐会导致心神不宁，进而

产生疾病。而人与人、人与社会、人与自己的和合

才有利于人的健康。这种和谐理念在“医患相合，

天下常道”的医患合作观中体现最为明显。如《素

问·汤液醪醴论》中明确指出“病为本，工为标”，

医患关系是双方的，医生诊疗技术固然重要，但患

者才是整个过程的根本。因此，望、闻、问、切的

每一环节都需要患者的支持配合。这种和谐理念还

体现在整个社会的高度和谐方面。面对全球公共卫

生安全事件给人类带来的共同挑战，唯有全球合作

才能共赢。凝聚全社会和各国家共同力量构建人类

卫生健康共同体、人类命运共同体，是各国人民的

共同期待，也是世界发展的潮流。

1.3 “天人相应”整体观为构建人类卫生健康共同体

提供方向指引 人是自然界长期演化的产物，是自

然界重要组成部分，同其他生物共同构成整个物质

strength，and empower the construction of a Global Health Community.
Keywords： Chinese medicine； Global Health Community； Logical mechanism； Historical process； Experi‐

ences and enlightenment
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世界。人与自然界其他生物共同构成生命共同体，

良好的自然生态是人类生命生存的基础和前提。人

类、动物和环境共同构成一个健康整体，正所谓

“一个世界，一体健康”，同人类卫生健康共同体所

倡导的全健康相一致。

自然不仅是人类生命生存的物质基础，还是人

类意识和文明的前提条件，人类一切“社会关系”

以及“生活资料的生产方式”都以自然界为中介或

者以自然提供的资源为条件才能得以实现。自然界

是“人的意识的一部分，是人的精神的无机界”。在

同自然界进行信息、物质、能量交换的过程中，形

成了人与自然之间的关系，在二者的关系中，人类

承担着主要责任，因为只有人的活动是有意识的生

命活动。中医药历来重视自然环境对人类身体健康

的重要作用。《灵枢·岁露论》中“人与天地相参”，

说的就是自然界气候变化、区域环境不同等对人体

健康状况的影响。《灵枢·顺气一日分为四时》 中

“夫百病之所以生者，必起于燥湿、寒暑、风雨、阴

阳、喜怒、饮食、居处”，《素问·五常政大论》中

“一州之气，生化寿夭不同”，说的是疾病与环境因

素密切相关。中医药也主张人要承担起维持自然生

态平衡的重要责任，如《素问·四气调神大论》中

有春季应“生而勿杀，予而勿夺”的养生之道。中

医药关于天人相应、人与自然之间生态应保持平衡

的理念为构建人类卫生健康共同体提供了理念和方

向指引。

2 中医药推动构建人类卫生健康共同体的探索历程

2.1 近代之前参与传染病防治是初步尝试 人类文

明发展过程中经历过的数次重大传染性疾病（如黑死

病、流感等），都给人类造成重大影响。东汉时期京

都大疫、明代大鼠疫、魏晋南北朝时期的天花等传

染性疾病能化险为夷，中医药功不可没，且在近代

之前就总结积累了“清热”“解毒”“养阴”基本原

则和宝贵财富，并以经典著作记载、官方机构政策、

各国使者往来等方式实现了传承、传播与交流，为

世界各国提供了防治疫病的有益参考[1]。

首先，各时期中医药经典著作记载探讨了其参

与防治传染病的细节。《素问·刺法论》有“五疫之

至，皆相染易……不相染者，正气存内，邪不可干，

避其毒气”，“避其毒气”是关于个人卫生和公共环

境消毒的首次记载；东汉末年张仲景的《伤寒杂病

论》，对当时因战乱引发的大规模瘟疫进行了考察。

东晋时期，葛洪《肘后备急方》“乃杀所咬犬，取脑

敷之，后不复发”[2]，记载了关于狂犬病防治方法，

为后世免疫学奠定了理论基础。明末清初，吴有性

编著的《温疫论》，书中提出“疏利祛邪”的治疗方

法。清朝时期，兴起了种痘免疫术，中医药防治传

染病理念技术逐渐成熟，张琰《种痘新书》对此进

行了相关记载。其次，政府设立专门中医药防治传

染病的相关机构。秦朝开设的“疠迁所”是中国古

代收治麻风病人的专门隔离医院，也是当时世界上

最早的麻风病隔离医院，为后期对传染病患者进行

隔离治疗提供了参考和借鉴[3]。晚清时期，为防治天

花设立了“种痘局”这一专门防疫机构，这也是当

时世界上最早的疫情预防防治机构[4]。再次，使者往

来推动中医药参与世界防治传染病工作。唐朝时期，

日本遣唐使和僧侣的往来，是中医药书籍传入日本

的主要途径，鉴真东渡也带去了我国的医药知识[5]。

中医药典籍传入日本，对其医学产生深刻影响，也

扩大了中医药在日本的传播，为后期日本的传染病

防治提供准备[6]。明清时期，郑和下西洋的每次航行

活动更是提升了中医药在海外的影响力，以马来西

亚为例，郑和随行的医官到处施医赠药，还充分利

用当地药物制作中成药，不但充实了中药宝库，也

将中医药的知识和精湛技术带到马来西亚，此后，

中医药在东南亚和印度河流域的流传和发展连绵

不息[7]。

2.2 现代至改革开放前后参与公共卫生运动是再次

检验 中国共产党自成立以来，无论是革命战争年

代，还是社会主义现代化建设时期，亦或是改革开

放时期，都坚定发挥中医药的作用，并制定系列政

策推动其与西医结合，提升中医药在公共卫生治理

中的影响力。

抗日战争时期，中国共产党从根据地医疗实际

情况出发，设立卫生组织与体系，承担控制传染病

等任务，全面开展卫生防治工作[8]。中药部的工作者

广泛发动当地劳动群众采集中草药，鼓励民间中医

公开验方，打破中西医界限，吸引西医专家加入到
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中西医结合防病治疾活动中[9]。社会主义建设和探索

初期，中医药在“爱国卫生运动”中尤其在“防四

害”，治疗血吸虫、疟疾等传染性疾病的防治中的作

用尤为突出[10]。改革开放以来，党和政府出台系列政

策，为中医药事业振兴发展创造了更大发展空间。

2.3 新时代参与新冠疫情防控是最新行动 新时代

的今天，公共卫生安全问题仍是影响人民生命健康

的重要因素之一。2019 年底发生的新型冠状病毒疫

情给世界经济发展和社会稳定造成了较大困扰，也

给人类身心健康带来巨大负面影响。在科学技术和

互联网日益发达的新时代，现代化的中医药发展新

格局也逐渐形成。在抗击全球新冠疫情中，与现代

技术相融合的中医药诊疗方案在提升诊治效率、缩

短治疗时间等方面效果尤为明显，极大降低了轻症

向重症转变的数量，得到世界卫生组织肯定。

新冠传染性强，患者就医时戴着医用口罩，医

生在行医时必须全身穿着防护隔离衣、头戴防护面

屏、脚穿防水靴套、手戴手套。这使中医药摸脉和

舌像观察等诊断方法受阻。但是，中医药借助现代

技术、诊断仪器和机器人助手改善并提高问诊和防

疫效率[11]。首先，借助影像检验技术。中医医生借助

现代影像检查、检验等技术手段，从“血瘀”病机

出发解释血 D-二聚体水平升高，以 CT 影像与舌质、

舌苔特征关系，判断疾病进程、疗效和预后；“中医

药+现代影像学”大大提升了中医药的综合服务能力

与服务范围[12]。其次，借助现代诊断仪器。借助智能

镜、四诊仪、功法镜等进行四诊信息采集，再将采

集到的信息传输到指定平台进行数据处理[13]。通过对

确诊或者疑似患者的舌诊、问诊信息的分析和处理，

这种非接触的、实时动态的数据采集与分析，不仅

为远程诊疗提供了依据，也建立了新冠中医诊断模

型数据库，方便世界各国分享交流防治新冠疫情的

经验。再次，借助智能机器人。在新冠疫情期间，

医疗队利用 Ai智能机器人为每位患者提供中医四诊

检测服务，降低交叉感染概率，提高脉象舌象准

确度[14]。

3 中医药推动构建人类卫生健康共同体的实践经验

3.1 以生命至上形塑人类卫生健康共同体的价值旨

趣 人类卫生健康共同体坚持生命至上，关注全人

类每位成员的健康诉求，科学调控卫生健康资源在

全球空间的流动分配，尊重和保障人类价值共识的

最大公约数。中医药始终不渝地崇尚生命及其健康，

认为整个物质世界尤其是人的可贵之处就在于其生

生不息，正是这种生息无限，使整个世界充满生机

和活力。药王孙思邈曾言：“人命至重，有贵千金；

一方济之，德逾于此。”[15]面对全球公共卫生安全突

发事件，中医药秉持生命至上、人民至上理念，既

对本国人民生命安全和身体健康负责，也对全球公

共卫生事业尽责[16]。在公平救治患者、医患之间真诚

平等方面体现了对全世界各国人民生命健康权的尊

重，为形塑人类卫生健康共同体生命至上最高价值

旨趣提供了中医药智慧和中医药方案。

一方面，坚守公平公正救治一切患者的医者仁

心。中医药恪守“普同一等”理念，生命面前不分

贵贱贫富、不分国籍，平等对待每一位患者。另一

方面，坚持医患平等、真诚相待的行医之道。良好

的医患关系是平等对话、共同参与的，这要求医生

以患者为中心而不是以技术为中心。正如《素问·

汤液醪醴论》中指出的：“病为本，工为标，标本不

得，邪气不服。”中医药自古以来就强调“患者为

本，医者为标”。中医药望闻问切的行医方式可以让

医者与患者充分进行互动、共情。尤其在问诊阶段，

行医时更加重视患者主观感受，在互动过程中，医

生不仅了解患者疾病，还要了解疾病以外的诸如社

会地位、心理因素以及生活习惯等，在诊疗疾病的

同时，还对患者进行科普，让其有如沐春风之感。

3.2 以多边合作凝聚人类卫生健康共同体的共建合

力 面对全球公共卫生安全问题，中医药应凝聚多

边力量，充分发挥政府、民间组织等打破国家与地

区界限，不断加强国内国际交流合作，同各国家和

地区合作探讨构建公共卫生安全防治新模式、新

体系。

一方面，依托政府组织加强中医药交流合作。

借助各国政府组织积极参与建立健全全球公共卫生

安全事件的长效合作机制、威胁监测预警机制及联

合响应机制等，协同助力构建惠及全体人类身心的

高效的可持续的全球公共卫生安全事件治理体系。

另一方面，依托非政府组织促进中医药国际交流。
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中医药的各种世界性学术组织举办的全球性、国际

性会议是促进中医药国际交流与发展的重要平台和

载体。例如，总部设立在中国北京的世界中医药学

会联合会（以下简称“世界中联”），已在中国、法

国等全球多个国家和地区共举办了多场学术会议。

第 21届世界中医药大会主题就是：“促进东西方文明

互鉴，推动中医药全球共享”，来自世界各国专家、

学者对于中医药及其参与卫生事件等问题进行充分

交流与探讨，这次会议为提高中医药科学研究水平、

扩大中医药在国内外的影响、增进世界各个国家和

各个地区中医药学术团体的交流与合作发挥着重要

桥梁作用[17]。

3.3 以和谐共生夯实人类卫生健康共同体的整体目

标 人类卫生健康共同体应是大健康理念的体现，

这里的“大”不仅是指国家数量多，即不只是要建

立国与国之间的卫生健康体系；还指其目标范围广，

即将自然生态和人类身心纳入“同一个健康”体系

中。自然生态系统与人类身心共健康是逻辑同构、

相互依赖、共同促进的，这种大健康理念也是中医

药“天人合一”“天人相应”整体观念的时代发展和

现代转型，其最终目标是建立人与自然之间和谐共

生的“生态共同体”、人与人之间和合共生的“命运

共同体”，这些目标的实现需要民众践行理念、党政

宣传引导、企业提供技术支持。

首先，群众自觉培育和践行和谐共生大健康理

念。和谐共生大健康追求的不仅是个体身心健康，

还包含社会环境甚至包括自然生态等方面的一体化

健康。理念是行动的先导，先进理念一旦被公众所

掌握，就能变成推动社会发展和进步的物质力量。

公众要做好个人健康管理与维护，践行健康文明的

生活和消费方式，营造绿色安全的文化氛围，共建

健康文明的生态宜居家园，为持久的、广泛的健康

打下基础；维护好自然生态平衡，保护好自然生态

系统，才能最终为实现人的身心健康奠定基础[18]。其

次，党和政府提供政策宣传和保障。党的十八大以

来，以习近平总书记为核心的党中央领导集体高度

重视自然生态系统的平衡和健康，提出诸如“良好

的生态环境是人类生存与健康的基础”[19]的重要论

述。这些是基于自然生态健康作为人类身心健康的

前提和基础而做出的深刻思考。同时，各级政府也

利用国际组织、国际会议等对外宣传渠道，按照自

然生态健康影响人类身心健康以及人类健康反作用

于自然生态健康的客观规律，向各国传播讲好人类

卫生健康共同体之人与自然和谐共生的核心理念。

再次，卫健企业提供技术支持[20]。一方面，加强卫生

健康领域科技创新及应用。通过引入人工智能、生

物三维打印等技术，并推广其在医疗的研发应用，

提升全球公共卫生产品研发、制造科技含量，以提

高评估监测公共突发卫生事件等不安全因素的敏感

性和准确性[21]；另一方面，以“和合共生”和“大健

康”新理念引领强化信息技术交流合作，以科技资

源信息和成果共享，构建公共卫生安全诊疗信息库，

结合图像识别、云计算等先进技术，建立多学科或

者联合诊查制度，为全球生态危机及公共卫生突发

事件的联合监测与治理提供支持。

4 小结

生命健康是人类维持生存的基本需要，也是社

会发展的前提和基础，因此，享有健康是全人类的

共同愿望。然而，当今世界流感、霍乱仍时有暴发，

艾滋病、癌症、糖尿病等疾病依然威胁着全人类健

康，这要求人类必需建立、健全全球公共卫生安全

事件治理体系，构建人类卫生健康共同体。现代中

医药在诊断、治疗和康复等方面的独特优势，使其

成为助力人类卫生健康共同体事业的“健康使者”，

彰显出中华优秀传统文化的自信自强。
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