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综上所述，生血宝合剂联合 rhEPO 治疗多发性

骨髓瘤并发贫血疗效确切，能显著改善患者的临床

症状、血常规指标，安全性良好。本研究选取样本

量较少，未排除患者基础疾病类型及基础用药等干

扰因素，研究结果可能存在偏倚，未来仍需进一步

探讨。
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