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八段锦是我国著名的传统运动养生功法，可锻

炼身体、防治疾病。其体势大方中正、古朴高雅，

动作左右对称、方圆相应，功理深入浅出、练养兼

具。八段锦融意、气、形于一体，体现出内实精

神、外示安逸，内外合一、形神共养的中医药文化

思想。同时，八段锦动作名称七字一句，简洁隽

高等中医药院校八段锦教学中传承中医药文化的教学实践探索
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［摘要］基于高等中医药院校八段锦教学的现状，就其普遍存在的文化传承与技能传授脱节、文化理解与

价值定位模糊和文化认同与体医融合不足等困境，有针对性地提出合理拓展教学内容、注重体医康养融合和构

建科学课程体系的中医药文化传承策略，充分发挥八段锦作为中医药文化传承载体的作用，为高等中医药院校

传承与发展中医药文化提供有益参考。

［关键词］八段锦；高等中医药院校；中医药文化；传承；教学；策略

［中图分类号］G64 ［文献标志码］A ［文章编号］ 0256-7415（2023） 12-0222-05
DOI：10.13457/j.cnki.jncm.2023.12.046

Exploration on Teaching Practice of Inheriting Traditional Chinese Medicine Culture in
Ba Duan Jin Exercise in Traditional Chinese Medicine Colleges and Universities

CAO Xijun，WANG Hong，ZHENG Jian
Abstract： Based on the current teaching situation of Ba Duan Jin Exercise in traditional Chinese

medicine colleges and universities，in view of the common difficulties such as the disconnection between

cultural inheritance and skill imparting，the ambiguity of cultural understanding and value orientation，and

the lack of integration of cultural identity and physical exercise as well as medical science，this paper puts

forward the strategy of traditional Chinese medicine cultural inheritance， which includes reasonably

expanding teaching content，emphasizing the integration of physical exercise，medical science and health

care，and constructing scientific curriculum system. This gives full play to the role of Ba Duan Jin Exercise

as a carrier of traditional Chinese medicine culture，and provides a useful reference for the inheritance and

development of traditional Chinese medicine culture in traditional Chinese medicine colleges and universities.

Keywords：Ba Duan Jin Exercise；Traditional Chinese medicine colleges and universities；Traditional

Chinese medicine culture；Inheritance；Teaching；Strategy
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永、内涵丰富，具有浓厚的传统文化特色，并富含

中医养生的智慧 [1]。由于习练八段锦对时间、场地、

器材等要求不高，且动作简单、安全可靠、易学易

练，对人体脏腑、经络、穴位等能形成良好的滋养

和刺激，所以在强身健体、防病治病与心理调适等

方面均具有独特优势。近年来，我国有越来越多的

高校开设了八段锦课程，多所高等中医药院校更是

将八段锦作为重要的教学内容，列为大学生公共体

育课程中的必修课。这既丰富了教学内容，又传播

了中医药文化健康理念和中医药保健养生知识，有

效促进了学生身心健康发展。然而，由于现有的八

段锦教学多以运动技能习练为主，未能较好地向学

生传递深层次的中医理念和中国哲学思想，普遍存

在重技能传授而轻文化传承、文化理解与价值定位

模糊等现象，不利于八段锦在高等中医药院校的传

承和发展，因此亟需聚焦中医药文化在八段锦教学

中的融入与传承问题。为此，本研究从高等中医药

院校八段锦教学的实际出发，就其当前普遍存在的

问题进行分析，并提出八段锦教学中传承中医药文

化的有效策略，为高等中医药院校传统保健体育相

关课程的教学改革提供参考。

1 高等中医药院校开展八段锦教学的现状

1.1 高等中医药院校八段锦教学开展情况 高等中

医药院校开展八段锦教学有其独特的优势与传统，

早在 1982 年 6 月，我国提出了中医药保健政策，卫

生部、教育部、体育运动委员会联合印发了《关于

在中医院校体育课中增加传统保健体育内容的意

见》，明确指出了八段锦、太极拳等传统保健体育内

容对促进健康所起到的积极作用 [2]。经过 40 多年的

改革实践，高等中医药院校的体育教学工作逐步形

成了具有中医药文化特色的课程设置。通过访谈或

实地考察得知，广州中医药大学、山东中医药大

学、天津中医药大学、成都中医药大学等高等中医

药院校依托学校体育资源优势及中医药文化优势，

均开设了八段锦、太极拳等传统保健体育特色课

程。1984 年卫生部中医司下发了《全国中医学院首

届传统保健体育运动会筹备会议纪要》的通知，更

是通过竞赛的方式促进了传统体育保健在高等中医

药院校的课程建设和教学改革，将其发展推向新阶

段[3-4]。如 2018 年广州中医药大学承办的“全国中医

药院校第十四届‘广药白云山杯’传统保健体育运

动会”，共有来自全国 25 所中医药院校的运动员参

加，竞赛参与学校覆盖范围广泛、中医药文化特色

鲜明。高水平竞赛的引领示范作用，在一定程度上

带动了大学生参与八段锦等传统保健体育教学的积

极性和主动性。以广州中医药大学为例，八段锦是

学校公共体育教学课程的主要内容，也是面向全校

学生开设的特色必修课，课程教学内容大部分采用

国家体育总局健身气功管理中心编创并出版的《健

身气功·八段锦》 [5]，这对校园开展八段锦普及活动

产生了积极影响。此外，八段锦在广州中医药大学

还是中医养生与治疗学课程的重要组成部分，作为

国医大师邓铁涛教授中医养生学术思想的核心部

分，在运动养生中发挥着越来越重要的作用[6-7]。

1.2 高等中医药院校开展八段锦教学在中医药文化

传承中存在的主要问题

1.2.1 文化传承与技能传授脱节 高等中医药院校

开展八段锦教学是以功法技能、技术的传授为基

础，通过教师有计划、有步骤、有组织地积极引

导，学生能够系统掌握八段锦的动作技能和基本知

识，以及习练要领、技术要点、健身原理和功理功

效。受教学内容、教学效果与教学过程中师资、教

材、教学对象、教学课时数、教学环境等诸多因素

影响，又因教龄、学科、专业和兴趣等不同，大部

分教师难以精通八段锦课程所涉及的广博内容，课

程讲授大多难以深入。教学实践中，由于人们偏重

教学之于知识传递、技能培训等“工具性价值”的

实现，而对教学的文化性关注较少，加之不同专

业的学生学习基础、身体素质、运动水平及中医药

文化背景等方面也存在较大的个体差异，以致于教

师与学生对八段锦所蕴含的中医药文化认知不全

面、理解不透彻，甚至产生理解偏差与误解 [8-9]。如

在师资方面，大部分八段锦教学课程的教师为体育

专业出身，且所从事的专业领域跨度较大，他们虽

然掌握了八段锦教学的基本理论、知识和技能，但

由于没有中医药知识背景，缺乏八段锦相关的中医

理论知识，对其深厚的文化内涵、文化寓意知之甚

少，或未能对中医药文化进行深入挖掘、拓展延

伸，从而在教学过程中弱化或淡化了中医药文化元

素，将八段锦内涵窄化、矮化为“操式”肢体运
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动，使之与中医药文化传承脱节，无法充分发挥高

等中医药院校开展八段锦教学在中医药文化传承中

的作用[10]。

1.2.2 文化理解与价值定位模糊 八段锦等传统保

健体育课程教学过程是在身体活动的场景下进行

的，教师不仅需要具备高超的专业技能，还要系统

掌握中医药文化的内涵及养生保健知识。而在具体

的实践教学中，部分授课教师未能将中医理论深度

融入八段锦教学，而仅仅是将八段锦教学看作一门

体育技能实践课。教师在前面示范，学生在后面模

仿，只注重了“形”的层面，却忽略了“道”的存

在，导致学生在八段锦学习中不能理解其中蕴含的

中医药文化内涵和精髓，也感受不到中医药文化的

博大精深。比如，为何“两手托天”可以“理三

焦”，“单举”却能“调理脾胃”？双手与单手之间的

功效差距为何如此之大？又如，第八式“背后七颠

百病消”为何是“七颠”而不是“六颠”或“八

颠”？其他各式凡上下动作都做 6 次，凡左右动作各

做 3 次，共计 6 次，唯独第八式动作做 7 次，原因

何在？可见，不同主体对教学内容的理解差异与内

在价值定位的模糊，势必会影响八段锦教学的效果。

1.2.3 文化认同与体医融合不足 八段锦功法涉及

阴阳五行学说、脏腑、经络等中医学基础理论。习

练八段锦绝不能割裂其与中医药文化的深厚关联，

只有认同并具备良好的中医理论基础知识，才能真

正领会和掌握八段锦的深厚底蕴。对于八段锦教学

来说，高等中医药院校在中医药文化氛围和背景等

方面具有其他普通院校不可比拟的优势。大学生习

练八段锦的过程，既是体悟中华优秀传统体育文化

的实践过程，又是感悟传统中医药文化魅力的学习

过程。然而在八段锦教学的实际过程中，往往侧重

点在于学生身体素质、体质健康、运动技能等层

面，对学生进行文化修养、品德陶冶、思想升华等

精神层面的教育却易被忽视，片面地将八段锦等同

于肢体运动与体育知识学习[11]。加之部分学生的传统

文化意识淡薄，对中华优秀传统体育文化熟知甚

少，特别是学校体育教学内容多以球类、操类等现

代体育项目为主，学生对以八段锦为代表的传统保

健体育教学内容兴趣不足，自然就把八段锦这门课

放在了次要位置。另外，体育教师在中医药文化知

识体系的积累与使用上存在不足，其对理论教学的

重视程度普遍不高，以致于八段锦教学中运动技能

传授与中医药文化理论知识之间融合不足，未能彰

显高等中医药院校区别于普通院校的课程特色，从

而导致学生不能充分理解八段锦的文化内涵与内在

价值。

2 高等中医药院校八段锦教学中传承中医药文化的

策略

2.1 合理拓展教学内容，拓宽中医药文化的传承广

度 高等中医药院校八段锦教学对中医药文化传承

与发展具有重要影响，特别是在体验中医药文化内

涵、发掘中医药文化精髓、传递中医药文化智慧等

方面直接或间接影响学生的认知、思维和价值观

念。①体验中医药文化内涵。高等中医药院校八段

锦教学的首要目标就是依托技术动作教学，使学生

在习练八段锦运动技能的同时，体验其中蕴涵的中

医药文化内涵，感受中医药文化魅力。比如，广州

中医药大学在武术节、运动会等活动中举办的八段

锦展演、竞赛等系列特色活动，激发了学生习练八

段锦的热情，同时也突破了教学场域壁垒，将班级

固定的教学活动延伸至广场、博物馆、中华优秀传

统文化传承基地等环境之中，营造了良好的中医药

文化氛围，丰富了学生的情感体验，使学生真正置

身于中医药文化的陶冶中，做到有切身体会并乐在

其中，进而增进对中医药文化的认同。②发掘中医

药文化精髓。中医文化蕴涵着中国传统文化精髓与

中医核心价值，高等中医药院校文化传承创新的当

代使命是使中医药文化回归民间、走向世界，成为

当代人的思维、生活、行为方式[12]。如，八段锦中天

人合一、道法自然、返璞归真等养生思想和观念，

无不表达着对自然的尊崇之情[13]。在八段锦教学中积

极发掘中医药文化精髓，着力引导学生运用八段锦

中蕴涵的中医运动养生理念来认识和指导健康养

生。如通过对运动有度、濡养筋骨，呼吸、意念和

肢体运动相统一等实践的要求，使学生形成健康的

生活方式和行为习惯。通过八段锦“心平气和、舒

展缓慢”的长时间练习，可以使人保持健康的心理

状态，对大学生人际关系和谐、积极融入社会和生

活大有裨益。③传承中医药文化智慧。中医药文化

内容丰富、价值高度凝练，高等中医药院校八段锦
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教学中要加强传承中医药文化的宣传力度，积极传

承中医药文化智慧，把中医药文化中的“未病先

防”思想与八段锦具体教学实践相结合。如学练

“五劳七伤往后瞧”动作，对缓解头、颈、肩、背、

腰等部位疲劳具有明显作用，体现了中医药文化在

当代社会的实际效用。或在八段锦教学过程中主动

融入与习练动作相关的中医药文化，以加强对学生

的中医药文化教育。因此，将中医药文化融入八段

锦教学，与其他体育教学内容互补共生、健康发

展，可使学生自觉成为中医药文化的传承者与弘

扬者。

2.2 注重体医康养融合，增强中医药文化的融入深

度 八段锦既可养生保健治未病，又可治已病，还

可舒缓身心、调节健康，实现了运动健身、中医药养

生、健康指导三位一体 [14]。2016 年 10 月，中共中

央、国务院颁布了 《“健康中国 2030” 规 划 纲

要》 [15]，纲要中明确提出“加强体医融合和非医疗健

康干预”。高等中医药院校开展的八段锦教学既包括

“体”的内容，又包含“医”的元素，在教学中应注

重体医康养融合，将体育健身原理、方法与康养保

健知识有机结合，贯穿到课程教学、工作中。为增

加体育教师在八段锦教学中对中医药文化知识的运

用，丰富思想哲理的认知，相关职能部门应完善传

统保健体育的教学大纲，增加其中中医理论知识的

授课比重，编写八段锦技能要点与中医知识相辅相

成的教材工具。学校应邀请体育界和医学界的专家

讲授中医药文化知识，指导体育教师进行中医学基

础知识及相关政策的学习，使其将获得的理论知识

和体育运动技能有机结合，增加中医药文化普及的

范围和深度。比如，在八段锦第三式“调理脾胃须

单举”的教学中，教师不仅要让学生学会手掌上举

和下按的动作要点，还需向其阐释练习第三式起到

调理脾胃效果的医学原理，让学生知其然，更知其

所以然。

2.3 构建科学课程体系，提高中医药文化的教学效

度 科学课程体系的构建是中医药文化传承与发展

的重要手段，在以八段锦为主要元素的课程体系构

建中，师生之间要处于积极的交流互动状态。中医

药文化传承历史悠久，理论知识丰富，学生知识面

具有局限性，仅靠自己了解很容易对学习产生倦怠

感，难以达到课程体系的目标效果。为取得良好的

教学效果，需要为其营造和谐融洽、充满中医药文

化的教学氛围[16]。因此，可以从增强学生学习的内在

动力和促进教师教学的引领作用两个方面来构建八

段锦教学课程体系。①增强学生学习的内在动力。

八段锦是中医药文化从理论走向实践的投影，要充

分发挥八段锦在增进健康、文化熏染等方面的巨大

作用，激发学生的求知欲和积极性，注重培养学生

独立思考、主动锻炼的能力。例如，讲解八段锦之

“左右开弓似射雕”动作原理时，引导学生想象做开

弓动作时手中有一张真正的弓，通过“左右开弓”

阐述中医理论中的“阴阳对称”，以此增加教学内容

的趣味性和知识性。②积极发挥教师教学的引领作

用。教师要以自己的专业知识配合趣味的讲解与高

效的实践为学生授课，既要善于启发学生积极动脑

进行思考，充分活跃思维，使其积极分析问题、认

识规律、获取新知，又要引导学生充分运动肢体，

主动练习动作要领。在课程教学的过程中，要建立

民主、平等的师生关系和生生关系。如，在八段锦

的学习过程中，如有学生因为个体差异导致动作错

误，教师要引导学生相互尊重、相互学习，甚至还

可以此引出中医体质差异等相关知识进行讲授。

3 结语

中医药作为优秀传统文化的重要载体，已成为

中国与其他国家、民族开展文化交流的重要名片[17]。

八段锦历经千余年的实践和代代传承的历史积淀，

流传至今，有独特的中医药文化内涵和具有当代价

值的文化精神，应对其大力传承和弘扬。传承和发

展中医药文化是高等中医药院校责无旁贷的使命，

高等中医药院校八段锦教学中，应主动引导学生深

化中医药文化认知，增强中医药文化认同，促进中

医药文化实现创造性转化和创新性发展，推动中医

药文化传承、创新，达到“润物细无声”的育人

成效。
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