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银屑病，最早在 《诸病源候论》 中称之为干

癣，后《外科大成》中作“白疕，肤如疹疥，色白

而痒，搔起白屑，俗称蛇虱”[1]，白疕的中医学名称

一直延续至今。寻常型银屑病多从血证论治，常见

证型为血热证、血瘀证、血虚证，治则有清热凉

血、活血化瘀、补血润燥。从血论治虽是近代中医

辨治的主要思路，然近代医家在此基础上结合临床

实践，辨证辨病相结合，采取各种不同的辨治方

法，在银屑病发病的不同阶段，中医对其病机的认

识以及相应的治疗方法也有明显差异。

清法、补法的提出最早可以追溯到 《黄帝内

经》 [2]，但“清补法”一词则是由清代何廉臣在《重

订广温热论》 [3]中正式且明确提出。此书中将补法分

为清补、温补、调补、平补、峻补等，其中“清

补”为狭义指代阴虚内热证的治则。可见历代医家

对“清补法”的应用较为局限，仅运用于热病伤

阴证。

林胜友主任中医师认为，在疾病的演化过程

中，正、邪关系扮演着非常重要的角色。《黄帝内

经》 [2]云：“正气存内，邪不可干，邪之所凑，其气

必虚。”意味着正气和邪气的动态变化决定了疾病的

发展走向。从中医的角度来看，治疗则从正气和邪

气两方入手，外邪需要清除，正虚则要补益，以达

内外阴阳平衡之目的。寻常型银屑病的起病病因病

机虽繁杂，但无外乎是正、邪平衡关系失调。复发

难治性寻常型银屑病其病机属正虚邪伏，以“清补

法”治之，扶正祛邪并用，提出“清透伏邪以治

急，滋养肝肾以固本”的中医治疗原则，同时兼顾

他症，临床疗效甚好。笔者现整理林胜友主任中医

师应用中医药治疗难治性寻常型银屑病的医案

1 则，分析其临床用药经验，并探讨难治性寻常型银

屑病在不同发病阶段的诊治规律，介绍如下。

1 医案

金某，女，48 岁，西医诊断为难治性寻常型银

屑病。患者 30 多年前无明显诱因下头皮出现黄豆大

小的红色皮疹，初期色鲜红，上覆白色鳞屑，后皮

疹逐渐增多，连及成片，并波及四肢及躯干部位，

伴瘙痒不适。30 多年来，皮疹反复发作，症状表现

为冬重夏轻，长年以西药内服外用治疗均难愈。

2021 年 1 月 31 日初诊：患者诉 2 月余前无明显

运用清补法从肝肾分阶段论治难治性寻常型银屑病医案1则
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诱因下再次出现皮疹增多，色暗红，皮屑增厚，瘙

痒加重，西医治疗后未缓解。症见：心烦易怒，潮

热盗汗，夜寐多梦易醒，腰酸，纳食馨香，大便偏

干。舌淡暗、苔白，脉细。专科检查：四肢及躯干

见广泛钱币状大小暗红色皮疹，甚至连结成片，上

覆较厚白色鳞屑，刮之易脱落，剔除鳞屑可见透明

薄膜伴点状出血。西医诊断：寻常型银屑病（进行

期）。中医诊断：白疕。辨证：（肝肾）阴虚火旺，血

热郁闭。治则：养阴透热，凉血解毒。方用青蒿鳖

甲汤加减，处方：青蒿、生地黄、玄参、炒白芍各

30 g，炙鳖甲、地肤子、苦参、白鲜皮、赤芍、知母

各 15 g，炒牡丹皮、淡竹叶各 9 g，生甘草 6 g。共

14 剂，每天 1 剂，水煎，分 2 次服用。饮食忌生

冷、辛辣刺激之品。

2021 年 3 月 20 日复诊：服药后皮疹改善，瘙痒

症状同前。守方，改淡竹叶为水牛角 15 g，赤芍加量

至 30 g。每天 1 剂，水煎，分 2 次服用。期间每 2 周

复诊，随症加减调方。

2021 年 5 月 2 日复诊：皮疹减轻，色淡红，皮

肤干燥，瘙痒已愈，心烦易怒较前缓解，纳食馨

香，夜寐转佳，大便偏烂，小便正常。舌淡、苔

薄，脉细。专科检查：四肢及躯干可见散在钱币状

大小淡红色皮疹，皮疹新发减少，鳞屑减薄，刮之

易脱落，剔除鳞屑可见透明薄膜，少许皮疹可见点

状出血。西医诊断：寻常型银屑病（静止期）。中医

诊断：白疕。辨证：肝肾阴虚。治则：滋养肝肾。

方用知柏地黄丸加减，处方：知母、山药、山萸

肉、白鲜皮、赤芍、水牛角、地肤子、炙桂枝、滑

石各 15 g，熟地黄、炒葛根各 30 g，牡丹皮、茯苓各

12 g，炒黄柏、泽泻各 9 g。共 14 剂，每天 1 剂，水

煎，分 2 次服用。饮食忌生冷、辛辣刺激之品。

2021 年 5 月 30 日复诊：服药后皮疹明显缓解，

瘙痒已愈，但偶有心烦，夜间易醒难复寐。守方，

去炒葛根、炙桂枝、滑石，加酸枣仁 15 g，五味子

6 g，灯心草 3 g。共 14 剂，每天 1 剂，水煎服。患

者服之无殊，期间每 2 周复诊，随症加减调方。

2021 年 7 月 11 日复诊：患者全身皮疹基本退

散，瘙痒已愈，心烦易怒好转，夜寐尚佳，白天潮

热汗出，纳食馨香，腹胀，大便不畅，夜尿 2～
3 次。舌淡暗、苔薄，脉细尺弱。专科检查：四肢及

躯干皮疹基本消退，仅见淡褐色色素沉着斑，皮肤

干燥。西医诊断：寻常型银屑病（退行期）。中医诊

断：白疕。辨证：肝肾亏虚，肝脾不和。治则：补

益肝肾，健脾理气。方用六味地黄丸加减，处方：

山药、山萸肉、白鲜皮、地肤子、赤芍、炒白芍、

枳实、覆盆子各 15 g，熟地黄 30 g，牡丹皮、茯苓

各 12 g，泽泻 9 g，白豆蔻 6 g，吴茱萸 3 g，金樱

子 30 g。共 14剂，每天 1剂，水煎，分 2次服用。饮

食忌生冷、辛辣刺激之品。

其后随访，未再复发。

2 讨论

现代医学认为，银屑病是由免疫介导的慢性、

复发性、炎症性皮肤病，典型的皮损临床表现为鳞

屑性红斑或斑块，局部或广泛分布[4]。根据近期流行

病学调查发现，银屑病在全球的患病率约为 2%[5]，

男女患病率相近，可发生于任何年龄阶段，2/3 左右

的患者在 40 岁前发病，且大部分患者的症状表现为

冬重夏轻。目前，银屑病的病因及其发病机制尚未

完全阐明[6]，大部分研究认为，其发病可能与遗传因

素、环境因素以及免疫因素三方面密切相关[7]。寻常

型银屑病是临床中发病率最高的一种类型，其发病

率占银屑病总类的 95%以上。临床上多表现为缠绵

难治、易反复发作、病程长等特点。

中医对银屑病病因病机的认识最早记载于《诸

病源候论》 [8]，曰：“风湿邪气，客于腠理，复值寒

湿与气血相搏所生。若其风毒气多，湿气少，则风

沉入深，为干癣也。”阐述了本病发病与外感风寒湿

毒邪有关，外邪袭内，气血相搏，客于腠理。后世

医家在前人的理论基础上，通过长期的中医临床实

践不断完善对本病病因病机的认识，认为银屑病的

发病为内外因素共同导致的结果。其外因常由外感

时邪、饮食不节、情志因素等影响；内因是以正虚

伏邪、气血失常、脏腑失调、瘀热邪毒内扰等为其

病机本质[9]。

林胜友主任中医师认为，难治性寻常型银屑病

的病机特点为肝肾亏虚，邪伏于内。故根据患者病

证特点，辨证辨病相结合分阶段论治本病不同发病

时期的病证表现，基于“清补法”提出“清透伏邪

以治急，滋养肝肾以固本”的中医治疗原则，同时

兼顾其他病症的治疗。

2.1 进行期养阴透热 本案患者为复发难治性寻常

型银屑病，反复发作 30 多年，长期西医治疗未愈。
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林胜友主任中医师认为初患病时，患者因正气亏

虚，邪气内侵所致。后因治疗不当，邪气内陷于

里，每因机体脏腑失调，阴阳失衡而反复致病。加

之患者西医间断性治疗周期长、治疗效果不佳，且

患者为中年女性本就肾精不足，久病又损及肾，肾

气亏虚则无以滋化肾阴，症见腰酸；《素问·六节藏

象论》云：“肾者，主蛰，封藏之本，精之处也……

为阴中之太阴，通于冬气。”[10]肾主闭藏，冬季万物

阳气衰少，阳气封藏，伏邪引动外出，故患者常常

冬季复发，病症加重；由于患者常年皮疹反复，西

医疗效欠佳，心情烦躁不舒，情志不畅，肝失条

达，肝气郁滞，气机失调，日久则郁而化热，可表

现为潮热盗汗，大便偏干；肝肾阴虚内热，热迫血

行，阴虚不能濡养皮肤，血热郁闭则进一步燥伤肌

肤，肌肤失养则皮疹增多，疹色暗红，皮屑增厚，

瘙痒加重。舌淡暗、苔薄，脉细，表明患者肝肾阴

虚为本，阴虚内热，血热郁闭，治当养阴透热、凉

血解毒，方用青蒿鳖甲汤加减。方中青蒿苦辛而

寒，其气芳香，有透散之力，清中有透，清热透

邪；鳖甲咸寒，直入阴分，滋阴清热，两药配用，

养阴透热，使阴分伏邪之热有外达之机。《温病条

辨》释之“此方有先入后出之妙，青蒿不能直入阴

分，有鳖甲领之入也；鳖甲不能独出阳分，有青蒿

领之出也。”[11]生地黄甘凉，滋阴凉血解毒；知母苦

寒质润，滋阴清热；牡丹皮味辛苦性凉，清泻血中

伏邪热毒。玄参、苦参、白鲜皮等增强清热凉血止

痒之效；芍药甘草汤酸甘养阴，增强养阴之力；淡

竹叶甘淡性寒，清心除烦。诸药合用，病证同治，

共奏养阴透热、凉血解毒之功。

2.2 静止期滋补肝肾 患者经过 3 个月的中药治

疗，皮疹减轻，瘙痒已愈。皮疹新发减少，疹色由

暗红转为淡红色，鳞屑由厚减薄。从皮损上看，全

身皮疹已转为淡红色，偶见少数新发皮疹，表明热

象较前退减。从患者全身症状分析，皮肤干燥，心

烦易怒较前缓解，潮热盗汗、腰酸已愈，夜寐转

佳，舌淡、苔薄，脉细，可知肝肾阴虚证为本虚之

证；仍可见少数新发皮疹，表明热象虽已退减，但

伏邪仍存，治疗上除了扶正固本为主，还需兼顾祛

除伏邪之热以防止热退减后又复燃，方用知柏地黄

丸加减，滋养肝肾同时兼顾清透虚火。知柏地黄丸

为六味地黄丸加知母、黄柏，六味地黄丸“三补”

配伍“三泻”，是以“补”为主，肝脾肾三阴并补，

实以滋补肝肾阴精为主。知母、黄柏用之滋阴降火

之效；白鲜皮、赤芍、水牛角、地肤子清热凉血解

毒为辨病治疗之要药；患者大便偏烂，加用炒葛根

温阳止泻，滑石利水渗湿，使大肠湿邪有所去路；

张景岳曰：“善补阴者，必于阳中求阴，则阴得阳升

而源泉不竭。”方中配伍炙桂枝寓于阳中求阴，一则

加强补阴之效，二则中和寒凉药性。

2.3 退行期调肝顾脾 退行期可见皮疹基本消退，

躯干四肢可见淡褐色色素沉着斑，皮肤干燥。林胜

友主任中医师认为寻常型银屑病后期应在病症基础

上，随证治之。患者素体肝肾阴虚，长期因病致

郁，肝郁乘脾，肝脾不和，脾虚失运，运化失常则

症见腹胀，大便不畅；脾失健运，气机升降失调，

阴阳失衡，表现为白天潮热汗出；久病肾气亏虚，

则夜尿频；舌淡暗、苔薄，脉细尺弱。辨为肝肾亏

虚、肝脾不和之证。治宜补益肝肾、健脾理气，方

用六味地黄丸加减。六味地黄丸为平补之剂，为辨

治肝肾亏虚之本方，白鲜皮、地肤子、白芍为辨病

要药，治以养阴清热止痒之效，标本兼顾，以制伏

邪；枳实、白豆蔻、吴茱萸温中理气，顾护脾胃；

覆盆子、金樱子用之补益肾气，固肾涩精。

3 结语

林胜友主任中医师认为，寻常型银屑病的病因

病机复杂，病程不同阶段的病证表现也各不相同，

且不同疾病分型、皮疹表现、中医本证兼证也因个

体不同而表现各异，临床上要做到精准辨治，需辨

证、辨病相结合，分阶段个体化论治。历代医家从

血论治的辨治思想不可否之，但基于精准辨治这一

核心思想，纵观难治性寻常型银屑病的发病过程，

林胜友主任中医师从肝肾论治为主结合血证论治的

辨治思想，其治疗效果更佳。

本例患者为反复发作的难治性寻常型银屑病，

病史 30 多年，其病初始为正气亏虚，外邪侵袭，后

因失治误治，邪不得祛，邪伏于里。肾为“先天之

本”，藏精，主生长发育，肾精亏虚导致脏腑阴阳失

调，外邪易袭，久病耗伤肾阴，无以濡养肌肤；肝

主疏泄，主藏血，是调畅全身气机、推动气血津液

运行的重要脏腑，情志失调，则气机疏泄失常，血

液运行不畅、津液输布障碍而致病。本案患者从

“肝肾”论治为其本，肝肾亏虚贯穿病程始终。针对
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进行期皮损病症急、剧的特点先“症”而治，改善

患者迫切想解决的皮疹瘙痒问题，治则为养阴透

热、凉血解毒；静止期则滋养肝肾固其本，兼清透

虚热；退行期在补养肝肾的基础上顾护脾胃，随证

治之。林胜友主任中医师认为患者银屑病反复发作

30 多年，久病正气虚损严重，伏邪引动，必须攻补

兼施，“补”须适度，“攻”不可过甚。“清补法”为

补而兼清的一种治疗方法，补益肝肾、清透伏邪以

达扶正祛邪、标本兼治之效。林胜友主任中医师运

用“清补法”从肝肾分阶段论治难治性寻常型银屑

病是基于中医个体化辨证施治的前提下，根据疾病

的病证特点及前人的经验总结，为本例患者个体化

中医治疗，疗效显著，值得临床借鉴。
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