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不孕症指女子婚后长期未避孕（配偶生殖功能正

常），有规律性生活至少 1 年未能妊娠的一种病

证[1]。据调查，我国不孕症发病率为 7%～10%，且呈

上升趋势 [2-3]。西医认为排卵原因、输卵管因素、免

疫原因是导致不孕症的主要原因[4]。目前，不孕症的

治疗方式有辅助生殖技术、手术治疗、药物治疗以

及免疫治疗等，但存在治疗耗费时间长、过程繁

杂、见效慢等问题。不孕症属于中医学无子、绝

子、断续等范畴，肝肾同源理论是中医基础理论的

重要组成部分，属于藏象理论的范畴，体现了脏与

脏之间的关系。针灸治疗不孕症历史源远流长，具

有疗效好、不良反应少、操作方便、安全性高等优
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Discussion on Treatment Idea of Acupuncture and Moxibustion for Infertility Based on
Theory of Homogeny of Liver and Kidney
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Abstract：Traditional Chinese medicine believes that the disease location of infertility lies in the uterus，

and its pathogenesis is the kidney deficiency and liver constraint，accompanied by phlegm and dampness，

blood stasis and other pathological products. The homogeny of liver and kidney，also known as "yi and gui

are from the same source"；the liver and kidney are closely related to infertility in terms of the course of the

meridian，blood and essence，and yin and yang. This paper discussed the acupuncture and moxibustion

treatment for infertility from the theoretical origin of "homogeny of liver and kidney" and its relationship with

infertility. In the treatment，attention should be paid to tonifying the kidney qi，soothing the liver qi，and

regulating the thoroughfare and conception vessels and calming the mind，and the solutions of dissolving

phlegm and dispelling stasis should be given to the patients with phlegm，dampness，and blood stasis.
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点。探讨肝肾同源理论和不孕症之间的关系及针灸

治疗思路，以期为针灸治疗不孕症提供参考。

1 肝肾同源的理论渊源

肝肾同源理论最早源于《黄帝内经》，汉唐金元

时期获得长足发展，至明朝，李中梓提出“乙癸同

源，肾肝同治”的理念，才真正建立肝肾同源学

说。先人不仅认识到肝肾之间生理功能紧密相关，

同时也存在着不同的病理改变。生理上，《素问·阴

阳应象大论》 曰：“肾生骨髓，髓生肝。”吴昆注

曰：“髓生肝，即肾生肝，水生木也。”说明肾、肝

两脏为母子脏，体现了五行的相生关系。宋代《圣

济总录》载：“肾开窍于耳，肝开窍于目，肾肝二

脏，水木之相生也。”病理上，《灵枢·本神》 篇

曰：“恐惧不解则伤精，精伤则骨酸痿厥……肝藏

血，血舍魂，肝气虚则恐。”恐伤肾，肝气虚会导致

肾气耗损、精气下陷。《灵枢·痈疽》篇曰：“骨伤

则髓消……藏伤故死矣。”肝主筋藏血，肾主骨生

髓，精血不足则筋骨生疾。《素问·大奇论》 云：

“肾肝并沉为石水，并浮为风水，并虚为死，并小弦

欲惊。肾脉大急沉，肝脉大急沉，皆为疝。”论治了

肝肾同病及不同病理变化。此外，现代医者通过大

量临床试验及动物实验，通过对肝肾同源学说的深

入探讨和论证，结果表明肝肾与下丘脑-垂体-靶腺

轴、神经内分泌-免疫网络轴具有紧密的关系，因而

在妇科病症诊治中具有广阔的应用前景[5]。

2 不孕症与肝肾同源理论的关系

2.1 经脉相连，共隶奇经 经络是人体内运行气

血、联络脏腑、沟通内外、贯通上下的通道，有着

网络全身、协调阴阳、抵抗病邪、反映病候的作

用。奇经是与正经相对而言，对于联系沟通十二正

经，调理十二正经气血有重要意义。肝肾两经在循

行上密切联系，且两经循行都经过会阴及少腹

部。《灵枢·经脉》 云：“肾足少阴之脉……其直

者，从肾上贯肝膈。肝足厥阴之脉……起于大指丛

毛之际……环阴器，抵小腹。”《灵枢·经筋》云：

“足少阴之筋……循阴股，结于阴器，……足厥阴之

筋……上循阴股，结于阴器，络诸筋。”不孕症病位

在胞宫，胞宫位于小腹部，肝肾两经脉走行均经过

此处，有“经脉所过，主治所及”之意。奇经中

任、督、冲三脉也与肝肾两脉及不孕联系紧密。

冲、任、督三脉皆起源于胞中，胞中即胞宫，位于

小腹部，胞宫即女子孕育胎儿的场所。任主胞胎，

与女子生育功能相关，任脉与足三阴经会于下腹

部，可以调节肝肾两经气血，经脉瘀阻，气血运行

不畅，会导致胞宫内痰湿瘀血聚集，无法摄精成

孕。督脉，从足太阳脉分出之后，循行于脊里，入

颅内，络脑，分支络肾，督脉循行与肾相通，肾为

先天之本，主生殖。冲脉，始于小腹内，下出于会

阴部，从气街部起与足少阴经相并，挟脐上行，其

外行者经气冲穴与足少阴相交。《说文解字》：“冲，

通道也。”冲脉为十二经气血的通路。肝藏血，女子

以血为本，肝与冲脉并称“血海”，因此两者在女子

的月经来潮及孕育中发挥重要作用。故临床上治疗

不孕多以调理肝肾、冲任为主。

2.2 精血互化，藏泄互用 肾藏精，肝藏血，精血

同源，两者在一定条件下可以相互转化和资生。

“精”是人体的生命之源，是人体生命活动的基础，

“精者身命也”，故肾为“先天之本”。人体之精包括

先天之精和后天之精，先天之精来源于父母，后天

之精源于后天摄入饮食中的水谷精微，由脾胃承载

运化而生，两者相互依存。肾藏精的生理效应可体

现在主生殖，《素问·上古天真论》载：“女子……

二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，

故有子……七七……天癸竭，地道不通，故形坏而

无子也。”这表明肾气兴衰和女子生殖能力直接相

关，肾藏精，精化气，肾气不足、精气匮乏会导致

女子生殖机能低下，发为不孕。肝具有储存血液、

调节血量的功能，女子以血为本，故有“女子以肝

为先天”之说。肝所藏之血为女子经血生成之源，

若肝血不足，会导致月经量少、闭经甚至不孕。肝

主疏泄，肾主封藏，两者相互制约，相互为用，肝

肾协调，以维持妇女正常生理功能[6]。若肝之疏泄和

肾之藏泄功能失调，女子可见闭经、排卵障碍等。

肝血充足，则血海充盈；肝主疏泄，调畅气机，血

海充盈，气机畅达则女子按时排卵，肾气封藏则精

气充足，女子生殖机能正常。

2.3 阴阳互资，气血津液相通 肝肾之间的动态平

衡是通过肝肾两脏阴阳的相互滋养和压制来维持

的。肾阴滋养肝阴，防止肝阳过亢，肾阳资助肝

阳，防止肝脉虚寒。病理变化上，若肾阳不足不能

资助肝阳，则肝脉寒滞，下焦虚寒，导致宫寒不孕

等女性疾病。肾气不足、冲任气血失调是不孕的主
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要原因 [7]。气和血是构成人体生命过程的基本物质，

是经络学说、脏腑学说的物质基础。《灵枢·决气》

云：“人有精、气、津、液、血、脉，余意以为一气

耳。”精气血津液之间可以相互转化，气生精，精化

气，精的生理功能依赖气的推动，气能生血行血，

肝肾阴阳平衡则气血通畅调和，若气血不足，胞宫

失养，肝郁气血失调会导致女性体内激素紊乱，出

现卵巢早衰、排卵障碍等。不孕症的病机还与瘀血

内阻、痰湿阻滞密切相关，肝主疏泄，调畅全身气

机，两者都受气机调畅，气能行血行津，气不行

血，瘀血内阻胞宫；气不行津，津液代谢失常，痰

湿内阻于胞宫。

3 从肝肾同源理论分析不孕症针灸治疗思路

不孕症的病位在胞宫，病机总属肾虚肝郁，夹

杂着痰湿、瘀血等病理产物，虚则导致冲任不足，

胞宫、经脉失去滋养，难以成孕；实则导致冲任受

阻，气血失调，不能摄精成孕。针灸治疗将从以下

方面进行阐述。

3.1 补肾益气，调补冲任 中医学认为，“肾-天
癸-冲任-胞宫”生殖轴是女性生殖机能与性周期调

控的中心环节，在调经、助孕、安胎上起着重要的

指导作用 [8]。肾主生殖，藏精，肾精化肾气，肾气

盛，天癸充盈，冲盛任通，相资于胞宫，女子才能

受孕，当中每一个过程都必不可少，任何一个过程

失和都会引起此轴的功能紊乱。脾主运化，依托于

肾气的资助和调节，肾精及肾气亦通过脾运化水谷

精微的功能使其不断充盛。若脾气失运，可致津液

运行及代谢失调而产生水湿痰饮等物质，痰饮进一

步阻滞气血运行，瘀阻于胞宫，进而冲任不通。因

此不孕症治疗上宜取足少阴肾经、足太阴脾经、任

脉、冲脉等经穴为主。肾气不足，可以选用肾俞、

太溪等穴位。肾俞是肾之背俞穴，背俞穴治疗其所

属的脏腑疾病有良好疗效。《素问·阴阳应象大论》

指出“阴病治阳”，腹为阴，背为阳，说明背俞穴也

可治疗小腹部疾病。肾俞为肾中精气聚集之处，可

益肾精、补肾气，以治其本；太溪为足少阴肾经的

输穴，“阴经以输代原”，也为肾经原穴。《灵枢·九

针十二原》载：“五脏有疾，应出十二原。五脏有

疾，当取之十二原。”原穴与原气相关，太溪是肾经

原气经过和留止的场所，取用太溪穴可以激发肾中

原气，有通达三焦、滋阴补肾、调理冲任之功。冲

任不调，可选用关元、气海、三阴交等穴位调补冲

任。关元穴、气海穴归属任脉，位于腹部正中线

上，位近胞宫，任脉为“阴脉之海”，任脉气血充盈

是女子孕育胎儿的前提。关元穴是肝经、脾经、肾

经、任脉及冲脉的交会穴，为人体元气关藏之地，

具有培元固本、调补冲任的作用。气海是补气要

穴，两穴均为局部取穴，相配可鼓舞气血生长，为

孕育胎儿提供物质基础。三阴交是脾经腧穴，也为

肝、肾、脾三阴经交会穴，与冲任二脉关系密切，

是治疗不孕症的必要腧穴，可起到疏肝、健脾、补

肾、调理气血及冲任的效果。

若体内有痰湿阻滞，可以选用丰隆、中脘、阴

陵泉等穴位。《医学纲目》 曰：“一切痰饮，取中

脘、丰隆。”两穴都为临床常用祛痰要穴。阴陵泉为

足太阴脾经的合穴，脾主运化，为生痰之源，针灸

此穴可以调节津液代谢、健脾化湿。若瘀阻胞宫，

可选用关元、子宫、血海等穴位。《针灸甲乙经·妇

人杂病》 云“女子绝子，衃血在内不下，关元主

之”，子宫穴为经外奇穴，位于下腹部，是卵巢在体

表的投影范围。研究表明，针灸子宫等穴较西药可

以明显提高受孕率，可直接刺激局部子宫及卵巢，

促进血液循环，更利于孕卵的着床[9]。血海属于足太

阴脾经，具有活血化瘀作用，可治疗一切与血液相

关的疾病。

3.2 疏肝行气，安神解郁 临床上治疗妇科病多注

重调肝，“妇人多气，兼忧思仇怒，执拗妒忌，肝火

无时不动，每每郁结”，不孕症与女子肝郁气滞状态

息息相关，若肝失疏泄可导致气机不通进而肝郁气

滞、情志失调，“气为血之帅”，气行则血行，气滞

则血不行，胞宫气血不畅，冲任不能相资，女子则

不能按时排卵行经，发为无子。正如《景岳全书·

妇人规》记载：“产育由于气血，气血由于情怀，情

怀不畅则冲任不充，冲任不充则胎孕不受。”因此治

疗上宜取足厥阴肝经经穴为主。可选用太冲、期门

等穴位，太冲穴，又名大冲穴，为肝经的原穴、输

穴，针刺太冲可以调节肝经总体气血，起到疏肝、

行气、解郁之功。太冲配伍手阳明大肠经合谷穴，

称开四关，《针灸大成》曰：“四关者，太冲、合谷

是也。”两穴一上一下，一阴一阳，一气一血，相辅

相成，相配能疏肝解郁、调和气血、平衡阴阳[10]。期

门穴是肝之募穴，即肝气结聚于胸腹部的腧穴，可

·· 181



新中医 2023年5月第55卷第9期
NEW CHINESE MEDICINE May 2023 Vol.55 No.9

单独使用，也可与肝俞配合使用以调达肝气，称俞

募配穴法。

此外，不孕女性承受着各方面的压力，多处于

焦虑的心理状态，会加重其负面情绪，故也应重视

女性精神心理活动[11]。中医学认为，狭义之神是一种

精神思想，如人体的意识、情感等，精神思想属于

神的范畴。《灵枢·本神》“两精相搏谓之神”，说明

神是人体生命活动的主宰，胎儿的形成与神密不可

分，临床上针刺应注重调神。“脑为元神之府”，《难

经·二十八难》：“督脉者……上至风府，入属于

脑。”其调节阳经气血，反映了脑的机能。心主神

志，为藏神之脏，情志活动的异常首先伤及心神，

故不孕症调神宜取督脉、手少阴心经及手厥阴心包

经穴为主。可选取百会、神庭、印堂、神门、内关

等穴位，五穴相配为通督调神针法[12]，在安神定志方

面有良好的功效。百会、神庭、印堂属于督脉要

穴，针刺可疏通督脉经气，起到通达脑络、调神开

窍的作用；神门是手少阴心经原穴，是心脏气血出

入的门户，主治精神方面病症，针刺可调理心经气

血，宁心安神降火；内关属手厥阴心包经之络穴，

奇经八脉交会穴之一，具有双向调节作用，有理

气、养心、安神的效果。睡眠品质差、睡眠时间不

足及睡眠时间过晚均可引起妇女不孕[13]，针刺神门、

内关两穴可安心神、助睡眠。

4 小结

近年来，通过针灸防治不孕症已受到广泛的关

注。多数医家认为冲任与不孕症关系紧密，治疗上

侧重点多以调冲任为主。随着三胎政策的开放及女

性生活、工作等各方面压力的增大，从肝论治不孕

显得尤其重要，同时，肾主生殖，为女子孕育之

本，肝肾之间的联系及肝肾与不孕症的联系进一步

加大。目前临床上针灸治疗不孕症多联合其它疗

法，如口服中药、西药等，且由于各大医家思想不

同，针灸临床选穴也无统一标准，呈现个体化特

征。本文从肝肾同源理论探讨，以补肾益气、调补

冲任、疏肝行气、安神解郁为治疗原则，期望在不

孕症治疗中发挥其独特优势。
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