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粤港澳大湾区针灸推拿核心课程“互联网+”虚拟教研室建设

——以南方医科大学为例
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［摘要］虚拟教研室是以现代信息技术为依托，推进创新教研形态、加强教学研究、共建优质资源、开展

教师培训的新型基层教学组织形式，是促进高等教育高质量发展的重要支撑。南方医科大学结合针灸推拿学核

心课程学情特点，立足南方医科大学中西医结合创新优势和粤港澳大湾区地理优势，进行了粤港澳大湾区“互

联网+”虚拟教研室建设探索。笔者以南方医科大学为例，通过从粤港澳大湾区针灸推拿核心课程“互联

网+”虚拟教研室概况、可行性分析、建设内容、建设优势等方面分享了粤港澳大湾区针灸推拿核心课程“互

联网+”虚拟教研室建设经验，为针灸推拿人才、中医创新型人才、国际化复合型人才的培养提供新思路，更

好地助力于粤港澳大湾区人才建设。
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Construction of Internet Plus Virtual Teaching and Research Department for Core
Courses of Acupuncture and Massage in the Guangdong-Hong Kong-Macro Greater
Bay Area--Take Southern Medical University As an Example

ZHANG Zhinan，PENG Zhiying，ZHANG Jiping，QU Shanshan，YANG Lu，HUANG Yong
Abstract： Based on modern information technology， Virtual Teaching and Research Department

promotes innovative teaching and research forms，strengthens teaching and research，co-builds high-

quality resources and carries out teacher training. It is an important support for promoting high- quality

development of higher education. In combination with the characteristics of the core courses of acupuncture，

moxibustion and massage，Southern Medical University has explored the construction of the Internet Plus

Virtual Teaching and Research Department in the Guangdong-Hong Kong-Macao Greater Bay Area based

on the innovative advantages of integrated Chinese and western medicine of Southern Medical University

and the geographical advantages of the Guangdong-Hong Kong-Macao Greater Bay Area. Taking Southern

Medical University as an example，the authors shared the experience in the construction of Internet Plus

Virtual Teaching and Research Department for the core courses of acupuncture，moxibustion and massage
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建设理念先进、覆盖全面、功能完备的虚拟教

研室，引导教师回归教学、热爱教学、研究教学是

打造教师教学发展共同体和质量文化、促进高等教

育高质量发展的重要支撑。为响应国家号召，创新

教研形态，进一步加强教学研究，建立优质共享资

源，提高教师培训质量，南方医科大学针灸推拿教

学组充分利用地理、师资、平台优势，结合粤港澳

大湾区（简称大湾区）人才需求现状，整合互联网资

源，建设“互联网+”虚拟教研室。南方医科大学打

造经络腧穴学、刺法灸法学、针灸治疗学等针灸推

拿学专业本科核心课程的“互联网+”教学平台，有

利于深化针灸推拿专业教改，提高针灸推拿学专业

的教学水平，更好地服务于大湾区的人才建设。

1 大湾区针灸推拿核心课程“互联网+”虚拟教研

室概况

大数据时代，大湾区针灸推拿教学需要进一步

运用“互联网+”技术，利用大湾区政治经济文化优

势，建立虚拟教研室，突破教学、教研的时间空间

局限，全面推进健康中国建设。南方医科大学针灸

推拿实体教研室在多年的教学实践中，积极结合大

湾区特点和本校特色，以“互联网+”为跳板，进行

了虚拟教研室建设探索。在南方医科大学实体教研

室基础上，整合已有平台，建立综合课程线上“互

联网+”学习、线下实习见习创新平台，利用平台和

教研室活动，开展线上-线下、高校-医院、境内-境
外、传统中医-现代康复等方面的合作教学，积极组

建针灸推拿核心课程“互联网+”虚拟教研室，密切

高校-医院联系，优化临床思维培养体系；密切境

内-境外教学交流，增强大湾区特色创新思维和中医

康复思维培养力度。以针灸推拿学本科生为授课对

象，涵盖针灸推拿本科阶段的理论和实践课程，包

括经络腧穴学、刺法灸法学、针灸治疗学、推拿功

法学、推拿手法学、推拿治疗学、小儿推拿学、专

业英语、临床见习、临床实习等。

随着大湾区发展，为“新医科”针推人才培养

带来了新的挑战和机遇。一方面对创新、中西医结

合、生命全周期管理、德才兼备针推人才的需求显

著增加；另外一方面，大湾区发展过程中，教学科

研创新平台涌现、丰富相关教学资源、新型医院建

设、发展成熟教学技术为虚拟教研室的建设提供了

有利条件。南方医科大学位于大湾区核心地带，与

各高校、医院联系密切，具有丰富针推中西医结合

教学经验，注重医学创新和教学创新，有一定建设

大湾区针灸推拿核心课程“互联网+”虚拟教研室的

基础。

针灸推拿核心课程“互联网+”虚拟教研室，以

南方医科大学为总部，其教师从事高校针灸推拿

学、中西医结合教学改革多年，经验丰富，科教研

活力充沛。同时总部联系大湾区主要的综合医科大

学、综合性大学及医院，包括香港大学、澳门科技

大学、南方医科大学第三附属医院、中山大学、暨

南大学、肇庆医学高等专科学校、广州中医药大学

深圳医院、珠海市中西医结合医院等大湾区相关高

校和医院等，这些机构的教师、医生侧重临床和研

究所工作，具有丰富的教学、临床、科研经验和较

强的创新能力。

2 大湾区针灸推拿核心课程“互联网+”虚拟教研

室可行性分析

2.1 实体教研室相关教学制度基本完善 南方医科

大学针灸推拿实体教研室一直从事针灸推拿相关教

学活动，承担专业核心课程、专业基础课程、公共

选修课、慕课（MOOC）等针灸推拿相关教学任务，管

in the Guangdong-Hong Kong-Macao Greater Bay Area from the aspects of overview，feasibility analysis，

construction content and construction advantages. By studying these aspects，this paper aims to provide

new ideas for the cultivation of acupuncture， moxibustion and massage talents， innovative talents in

traditional Chinese medicine and international compound talents， and to better facilitate the talent

construction in the Guangdong-Hong Kong-Macro Greater Bay Area.

Keywords：Virtual Teaching and Research Department；The Guangdong-Hong Kong-Macao Greater

Bay Area；Core courses of acupuncture，moxibustion and massage；Teaching reform
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理制度、试讲制度以及教学小组制度基本完善。南

方医科大学在管理制度上，实行校、院、负责人三

级管理体制；试讲制度上，组织新入职、新开课教

师试讲，由督导、主任、教学秘书、教学组长、教

学小组听课、评课，考核合格后方可开展正式教

学；采用教学小组制度，组建教学小组，集体备

课，集体讨论，课后进行课程小结。

2.2 教师互联网教学经验丰富 南方医科大学针灸

推拿学教研室教师热爱教学，积极参与教学创新，

认真投入专业课程群混合式教学改革工作，积累了

丰富经验。在开展基于问题的学习（PBL）、基于案例

教学法（CBL）、双语教学、翻转课堂、标准化病

人（SP）、MOOC、私播课（SPOC）等方面做了大量有

益探索。教师分工明确，教研室构架清晰，每门课

程形成教学-督导-反馈闭环，极大提高使教学质

量。基于现有混合教改工作，现已获广东省质量工

程 1 项、广东省教育教学改革 1 项；建有国家级

一流课程 1 门、省级一流课程 1 门，建有省级特色

专业、省级一流本科专业。获得建设广东省科技创

新普及专题项目 1 项，成立了广东省教学创新团

队，已发表相关教学改革文章 60 多篇。

2.3 校级管理、技术支持及经费保障有力 校级管

理制度体系保障虚拟教研室顺畅运行，鼓励教学研

究创新，强调“新医科”建设，并制定团队建设与

管理办法，既提供了有力的教学创新支持，也保障

了教研室的有序地开展建设工作；建有“爱课”

SPOC 平台，与智慧树网 MOOC 平台合作办学，为虚

拟教研室提供有力且多样的技术支持；每个教研室

划拨一定专项建设经费，保证专款专用。另外，对

于突出贡献者额外给予适当物质奖励，同时根据教

研室的建设需要加大支持力度。

2.4 教学人才梯队建设及教师培养 制定优秀中青

年人才选拔培养相关制度，严格制定优秀青年教师

选拔考核标准和具体的实施办法，选派教师到国内

外高校进修，出国做访问学者等，提高师资队伍的

教学水平。同时，提供实用的设备保障，建立中医

骨伤学实验室、推拿功法学实验室、经络腧穴学实

验室、针灸学实验室以及多个中医药管理局三级科

研实验室、广东高校重点实验室，同时加强“互联

网+”创新研究平台建设，鼓励教研室青年教师到不

同地区高校、医院交流，并由资深教师传帮带，以

更快地促进教师成长。

3 大湾区针灸推拿核心课程“互联网+”虚拟教研

室建设内容

3.1 大湾区针灸推拿人才需求特点 贯彻新时代全

国高等学校本科教育工作会议精神，针对大湾区拔

尖人才需求，利用产出导向教育理念（OBE）原理，初

步总结大湾区针灸推拿“新医科”人才需求特点。

首先，“智能+”教育需求较高，大湾区科技发展迅

速，要求医学人才不仅要掌握既有知识，还要学会

运用现代科技，适应大湾区工作环境，同时守正创

新；其次，中西医结合能力、生命健康全周期思维

是所需人才的又一特点，即运用丰富的医学方法，

从生命全周期出发，满足大湾区健康需求质和量的

迅速增加；最后，处于改革开放前沿，人才需要具

备针灸国际化视野、“产学研”并重、德能双修品

质、终生学习能力，在全球化的大进程中，不忘初

心，敢于担当，建设国家，发展推广中医药[1-2]。

3.2 虚拟教研室建设目标 大湾区针灸推拿核心课

程“互联网+”虚拟教研室的建设，旨在培养针灸推

拿人才、中医创新型人才、国际化复合型人才，同

时要求发挥自身优势、壮大教师队伍，探索最优的

教学方案，贯彻课程改革，有力提升教学质量。第

一，发挥南方医科大学中西医结合和大湾区创新优

势和治未病需求，探讨针灸推拿的康复医学优势在

大湾区预防治疗、康养的生命健康全周期和创新人

才培养中的最大运用方式；第二，根据人才需求特

点，以线上教研室形式，联合各大医院、高校医教

研人员，壮大大湾区针灸推拿学教学师资队伍，组

建大湾区针灸推拿“新医科”拔尖人才综合培养虚

拟教研室；第三，根据大湾区针灸推拿教改特点，

优化课程内容，挖掘配套教学书籍，发展临床基

地，研究符合区域需求的针灸推拿“新医科”拔尖

人才最优教学方案；第四，挖掘大湾区改革开放精

神成果、大湾区医护先进事例，建设具有大湾区特

色的课程思政，培养科学思维、医风医德、文化自

信、时代精神，形成“教-育互促”的教学良性循

环，培养更多德才兼备，受大湾区鼓舞，感恩大湾

区的拔尖人才。

3.3 虚拟教研室建设内容 基于“智能+教育”技术

和大湾区“新医科”建设需求，发挥针灸推拿中西

医结合治未病优势，建设具有大湾区特色的服务型
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虚拟教研室。南方医科大学从教师队伍建设、专业

核心课程优化、教材教辅建设、临床基地建设方面

开展一系列教学形式创新，形成示范效应，从而带

动大湾区针灸推拿学发展。

3.3.1 高效、高能教师队伍建设 OBE 初步调研显

示，南方医科大学作为大湾区重要的综合医科大学

之一，其中西医临床医学专业在专业资源、医疗特

色、科研综合实力等方面优势明显。建设以广州为

总部，省内城市高校医院为省内办事处，港澳为国

际化办事处的人才培养平台网络[3]。总部主要为教学

研究型教师，具有培养建成平台、问卷调研、开展

项目，根据获取的大数据分析反馈问题能力；省内

办事处主要为临床实践、问题发现型教师，具有培

养组织教学并获取原始教学数据能力；国际化办事

处主要为科研型、国际化教师，具有培养境外交流

项目运行能力。

3.3.2 专业核心课程优化 在南方医科大学原有教

学基础上，优化专业核心课程，从七个角度切入，

运用有效可行的方式，进一步提高学生的临床技

能、中西医结合等能力，拓宽国际化视野，树立生

命全周期意识，培养学生创新思维和终身学习意

识，加强立德树人。第一，充分运用虚拟仿真、

SPOC、MOOC、SP 教学、模拟执业医师考试教学方

式，提升中西医结合临床能力效率，提高临床技

能；第二，在医院、社区调研大湾区以及岭南地区

治未病需求后，根据调研结果设置治未病专题课

程，培养学生中西医知识运用能力；第三，探讨大

湾区学生、教师、用人单位对专业英语、针灸研究

国际化资料阅读、交流项目等针灸国际化视野培养

方式的接受度和好评度，择优运用，评价效果，拓

宽学生的国际化视野；第四，收集大湾区“治未

病”“抗疫”等专题资源，建设专题学习，调研学生

对于专题接受度和获益情况，树立生命全周期意

识；第五，统计大湾区针灸推拿研究高质量文章，

分析研究方向和创新点，用于指导学生创新活动，

培养创新思维；第六，调研历年毕业生、用人单位

继续教育情况和创新情况，探讨在校学生终身学习

能力的培养方式，培养终身学习意识；最后，根据

大湾区用人单位调研针灸推拿人才思政需求，融入

相关大湾区改革开放精神成果、大湾区居民先进事

例，加强立德树人。

3.3.3 教材教辅建设 目前针灸推拿学核心课程采

用的教材教辅包括 《经络腧穴学》《刺法灸法

学》《针灸治疗学》《推拿功法学》《推拿手法

学》《推拿治疗学》《小儿推拿学》《专业英语》等。

此外，积极探讨目前全国性针灸推拿学教材教辅出

版情况，补充以大湾区创新、治未病、中西医结合

需求为导向的区域性教材教辅（中文/双语/全英）来满

足 教 学 需 求 。 目 前 已 组 织 编 写 出 版 Traditional
Chinese Medicine（“十三五”国家重点图书出版规划

项目、“一带一路”背景下国际化临床医学丛书）等

教辅书籍 4 本。

3.3.4 临床基地建设 分析大湾区各地病种和治未

病需求，充分利用港澳国际化、创新优势，建设境

外创新交流基地，探索针灸推拿国际化、创新项目

新形式，建设具有地域特色的临床治未病实践基

地。目前，《经络腧穴学》腧穴定位系统实操，临床

见习、实习 2 门核心课程，均在香港大学、中山大

学、暨南大学、肇庆医学高等专科学校等校附属医

院形成的大湾区教学基地网络开展；上述大湾区教

学基地一线临床医师每年开展名医传帮带讲座，主

题包括开展腧穴临床应用经验的介绍、岭南名家腧

穴应用特点分析。

4 大湾区针灸推拿核心课程“互联网+”虚拟教研

室建设优势

中国“新医科”战略的提出，鼓励创新中医人

才培养途径，整合现有优质教学资源，培养具有大

健康观、中西医结合观念、终身学习能力、德才兼

备的高层次医学人才[4]。本次虚拟教研室建设，充分

利用有利资源，实现教研形态创新，形成以产出为

导向的教育理念，并加强大湾区各区域之间的协作

互助，中西医结合“新医科”视域，以“教-育互

促”的方式，培养拔尖人才。利用“互联网+教育”

技术，打破时空壁垒，扩大教学影响力，缓解大湾

区教育资源不平衡，培养拔尖人才配合大湾区经济

社会发展需求压力。

本次虚拟教研室建设，利用大湾区“治未病”

的突出需求和南方医科大学西医大背景，为针灸推

拿“新医科”学科交叉建设提供了先天优势。大湾

区高新科技创新氛围浓厚，基于混合教学平台，潜

移默化地培养针灸推拿预防治疗、康养的生命健康

全周期和创新思维，进一步配合大湾区发展。结合
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针灸推拿学科与传统文化密切联系的优势，通过优

化专业知识教学、讲述中医故事、传承中华文化、

提高综合素质等措施，培养科学思维、医风医德、

文化自信、时代精神，形成“教-育互促”的教学良

性循环，培养德才兼备的拔尖人才。

5 小结

大湾区的中医药发展建设，关键在于整合优势

资源，各方联合，培养更多中医药人才、中医创新

型人才、国际化复合型人才[5]。针灸推拿核心“互联

网+”虚拟教研室的建设，以南方医科大学实体教研

室为基石，形成针灸推拿学核心课程“互联网+”教

研模式，运行顺畅，为教学改革积累了一定经验。

虚拟教研室将充分利用综合医科院校特点，整合多

方教学经验和资源，培养中西医结合、德才兼备的

针灸推拿人才，更好地助力于大湾区中医药发展。
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