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卫固表。综观全方，温而不燥，可温经散寒、调补

冲任、活血祛瘀。中药外敷可通过作用于局部穴位

和经络，产生良好的温经止痛、活血祛瘀的效果。

下腹部外敷可使药物通过淋巴循环作用于病灶，进

一步提高病灶处药物吸收的效率。药理学研究表

明，温经汤具有促进血液循环、增强机体免疫力、

减轻炎症反应和镇痛等作用[6]。

血清 CRP、IL-6、TNF-α 是 CPID 实验室检查的

常用指标，可较好地反映盆腔炎症情况，CPID 患者

血清 CRP、IL-6、TNF-α 水平均异常升高。本研究

结果显示，治疗后，联合组下腹冷痛、腰骶酸胀、

白带增多评分，以及血清 CRP、IL-6、TNF-α 水平

均低于西药组（P＜0.05）。联合组临床疗效总有效率

90.00%，高于西药组 72.50%（P＜0.05）。表明温经汤

联合氟罗沙星片治疗 CPID 寒湿凝滞证有显著效果，

可有效缓解症状、减轻炎症反应，疗效优于单一使

用氟罗沙星片治疗。由此可见，中西医结合治疗

CPID 相得益彰，可为临床提供更好的选择，值得在

临床中推广与应用。
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